


การออกเดทออนไลน์กลายเป�นวิธีท่ีคนโสด
ใช�สร้างความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ในปัจจุบัน
โดยข้อมูลจากผลสํารวจล่าสุดในกลุ่มคนอายุ
ต่ํากว่า 30 ปี ไม่ใช่เพียงแต่ใช�แอพหาคู่
แต่ 55% ยังเคยมีความสัมพันธ์ท่ีจริงจังบน Tinder
และกว่า 37% รู้ว่าคนใกล้ตัวเคยมีความสัมพันธ์
ในแบบดังกล่าวเช่นกัน1 แอพหาคู่จึงกลายเป�น
ช่องทางสําคัญท่ีทําให้คนโสดได้ออกเดทและ
พบกัน ซ่ึง Tinder ถือเป�นแอพหาคู่ท่ีมี
ยอดดาวน์โหลดสูงสุดเป�นอันดับ 1 ในกลุ่มคนอายุ
18-25 ปี โดยมีการดาวน์โหลด 530 ล้านครั�งท่ัวโลก
นําไปสู่การ Match กว่า 75,000 ล้านครั�ง
ซ่ึงตัวเลขนี�ทําให้เห็นว่าน่ีคือการเปิดประตู
ของโอกาสท่ีไร้ขีดจํากัด และเติมเต็ม
ความต้องการของคนโสดได้ดีท่ีสุด  

เม่ือสองปีท่ีผ่านมา Tinder ได้เปิดเผยเทรนด์
การออกเดทยอดนิยมของคนโสดยุคใหม่ ซ่ึงเป�น
ช่วงของการล็อคดาวน์จากสถานการณ์โควิด-19
นับตั�งแต่นั�นทุกอย่างได้เปล่ียนไป และเพ่ือ
ทําความเข้าใจจุดยืนมุมมองท่ีมีต่อความรัก
และการเช่ือมความสัมพันธ์ของสมาชิกให้มากขึ�น
Tinder จึงได้ร่วมมือกับพอล บรูนสัน
(Paul C. Brunson) ผู้เช่ียวชาญด้าน
ความสัมพันธ์เชิงลึกของ Tinder ถอดรหัสเทรนด์
การออกเดทในปัจจุบันว่าจะเป�นไปในทิศทางใด
ต่อไปในอนาคต 

ของผู้ใช�แอพหาคู่เคยมีความสัมพันธ์

จริงจังกับคนท่ีได้พบบน Tinder55%

ยุคทองของการเดท 
เน้นความเป�นตัวตน
ทีแ่ท้จริง



คนกลุ่ม ‘มิลเลนเนียล’ ในปัจจุบัน ก็คือกลุ่มคน
อายุ 18-25 ปีท่ีอยู่ในยุคท่ี Tinder ได้เปิดตัวขึ�น
และถือเป�นยุครุ่งเรือง ในขณะท่ีเว็บไซต์หาคู่อ่ืน ๆ
นั�นยังมีความซับซ�อน และยากต่อการใช�
แอพ Tinder ได้เข้ามาพลิกวิธีการสร้าง
ความสัมพันธ์ใหม่ ๆ  ตัดความกังวล และลด
ขั�นตอนในการเข้าไปทําความรู้จักใครสักคน
ในงานเลี�ยง โรงเรียน หรือท่ีเดินสวนกันบนถนน
ด้วย “การปัดขวา”  ตั�งแต่นั�นเป�นต้นมา
การพบปะผู้คนใหม่ ๆ แม้แต่คนท่ีอยู่นอก
วงสังคมของคุณเองก็กลายเป�นเร่ืองท่ีง่าย
และสนุกเกินความคาดหมาย

แล้วจุดเปล่ียนก็เกิดขึ�นเม่ือ Gen Z (คนท่ีมีอายุ
18-25 ปีในปัจจุบัน) ท่ีเกิดมาพร้อมกับยุคดิจิทัล
และอยู่ในโลกออนไลน์มากกว่าเดิม เข้ามาแทน
กลุ่มมิลเลนเนียลท่ีเติบโตเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ กลุ่มนี�
ไม่เห็นว่าการแต่งโปรไฟล์ให้สมบูรณ์แบบ
หรือการใช�แอพแต่งภาพ รวมถึงเล่นเกมลองใจ
และการหย่ังเชิงแบบเดิม ๆ มีความจําเป�นอีกต่อไป
นอกจากนี�มากกว่าคร่ึงของคนยุคมิลเลนเนียล
ท่ีอายุ 33-38 ปีในปัจจุบัน ยอมรับว่าคน Gen Z
ในยุคนี�มีความสัมพันธ์ท่ีดีกว่าตอนอายุเท่ากัน
และ 3 ใน 4 หรือประมาณ 73% กล่าวว่า
ในยุคท่ีออกเดทนั�น การเล่นตัว การแสดงออก
แบบคลุมเครือหรือการหว่านเสน่ห์นั�นเป�นเร่ืองปกติ2

 

แต่สําหรับ Gen Z ในปัจจุบันนั�น ปัจจัยสําคัญ
ของการเร่ิมความสัมพันธ์ใหม่ ๆ ท่ีกําลังเกิดขึ�น
มุ่งแสดงออกถึงความซ่ือสัตย์ การเปิดเผย และ
การยกเร่ืองสุขภาพจิตใจเป�นเร่ืองท่ีสําคัญในชีวิต
มากขึ�น ด้วยเหตุนี�เองท่ีทําให้เราเห็นว่า เรากําลัง
ก้าวสู่ยุคทองแห่งการออกเดท และ Gen Z กลุ่มนี�
เป�นผู้สร้างเทรนด์ใหม่นี�ขึ�นมา

กลุ่มคน Gen Z นับว่ามีสัดส่วน 50% ของสมาชิก
ทั�งหมดของ Tinder ในปัจจุบัน ซ่ึงต่างกําลังมองหา
ความแท้จริงท่ีไม่ใช่แค่เปลือกนอก มีการรู้ใจตัวเอง
เปิดใจ และเปิดกว้างในมุมมองเร่ืองเพศ
รสนิยมทางเพศ และการออกเดทมากกว่าคนรุ่นก่อน
คนรุ่นใหม่กําลังเปล่ียนสถานะของการออกเดท
โดยมองข้ามเร่ืองเวลาท่ีเหมาะสม การแต่งงาน
มีครอบครัวท่ีแสนอบอุ่น และแรงกดดันตัวเอง
จากการบอกสถานะความสัมพันธ์ตามกรอบเชย ๆ
แล้วเลือกการออกเดทแบบสบาย ๆ ไร้ความกดดัน
เพ่ือเปิดโลกใหม่ของความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย 

สําหรับ Gen Z แล้ว Tinder คือพื�นท่ี
แห่งความเป�นไปได้ ไม่ว่าการแชทบนแอพจะเกิดขึ�น
เพียงช่ัวข้ามคืน หรือตลอดไปก็ตาม คนโสดรุ่นใหม่
แทบจะไม่ให้ความสําคัญกับการผูกมัดแบบเดิม ๆ
อีกแล้ว แต่ยอมรับความสัมพันธ์ในรูปแบบท่ี
หลากหลายไม่ว่าจะเป�นความสัมพันธ์แบบมีคู่คนเดียว
ความสัมพันธ์แบบเปิด หรือความสัมพันธ์แบบคนคุย
ก็ถือว่าเป�นไปได้ทั�งหมด ในขณะท่ีคนในกลุ่ม
มิลเลนเนียล อาจนิยามความสัมพันธ์แบบ “หาคู่นอน”
ว่าเป�นแค่วันไนท์สแตนด์ แต่สําหรับ Gen Z น่ีคือ
ส่วนหน่ึงของการเดท และเป�นวิธีท่ีจะเร่ิมต้น
ความสัมพันธ์แบบไม่ต้องมีสถานะเพ่ือให้กดดัน
กันเปล่า ๆ และไม่คิดว่าเป�นเร่ืองท่ีน่าอาย
หรือต้องปิดเป�นความลับด้วย

คนโสดรุ่นใหม่
แสดงให้เห็นว่า

การเปิดเผยตัวตน
ทีแ่ท้จริงคือหัวใจสําคัญ

สู่ความสําเร็จ
ในการออกเดท



คนโสดรุ่นใหม่กําลังมองหาความหมายท่ีมีค่า
กว่าแค่การตีความความสัมพันธ์แบบ ‘หาคู่นอน’
ตามแบบฉบับเดิม ๆ ท่ีเคยเข้าใจกัน เห็นได้จาก
การท่ี “หาคนรักจริงหวังแต่ง” คือตัวเลือก
ในฟีเจอร์ Dating Goal ท่ีได้รับความนิยม
มากท่ีสุดบน Tinder 40% ของสมาชิกระบุว่า
กําลังมองหาความสัมพันธ์ระยะยาว ในขณะท่ี
มีคนท่ีเลือกฟีเจอร์ “หาคนคุยแบบแป� บ ๆ  สนุก ๆ  3

เพียง 13%

อย่างไรก็ตาม 75% ของคนโสดรุ่นใหม่ท่ี
ตอบแบบสอบถาม กําลังฉีกกฎการออกเดท
และความสัมพันธ์แบบเดิม ๆ 4 ทั�งนี�เม่ือถามถึง
เป� าหมายของการแต่งงานถูกจัดอยู่ในลําดับท่ี 10
ของรายการส่ิงสําคัญในชีวิต เม่ือเทียบกับ
คนกลุ่มมิลเลนเนียลท่ีจัดให้อยู่ในอันดับ 4 ในตอนท่ี
มีอายุเท่ากัน2,4 และกว่า 69% ของ Gen Z
เห็นด้วยว่าควรเปล่ียนมาตรฐานการออกเดท
เพ่ือให้ตอบรับกับชีวิตยุคใหม่ และสังคมท่ีมี
ความหลากหลายมากขึ�น4  

ถ้าเจาะลึกลงไปถึงแก่นแท้ของการสร้างความสัมพันธ์
บอกได้เลยว่า Gen Z คือกลุ่มคนท่ีเข้าถึงและมีศิลปะ
ในการทําความรู้จักกับใครสักคนด้วยการ
เป�นตัวของตัวเองท่ีสุด มุ่งเน้นให้ความสําคัญกับความจริงใจ
และความโปร่งใส บวกกับความรักท่ีมีต่อตัวเอง
และการเติมเต็มหัวใจตัวเองถือเป�นปัจจัยเบื�องต้นในการ
ตัดสินใจออกเดท และ 79% ก็หวังว่าคนท่ีกําลังจะคบกัน
คํานึงถึงเร่ืองนี�เป�นลําดับแรก ๆ  เช่นเดียวกัน1

การปฏิเสธแบบแผนของการออกเดทแบบเดิม ๆ ท่ีทําให้
โลกทัศน์แคบลง จะเป�นตัวกําหนดอนาคตของการออกเดท
ตอนนี�ได้เวลาเจาะลึกกันแล้ว

ของคนโสดรุ่นใหม่ท่ีตอบแบบสอบถาม

กําลังฉีกกฎการออกเดท

และความสัมพันธ์แบบเดิม ๆ75%



บนโลกอินเทอร์เน็ตในปัจจุบันโดยเฉพาะ TikTok
มีการแสดงออกถึงความเป�นตัวของตัวเอง
และคือส่ิงสําคัญของ Gen Z ท่ียึดถือคุณค่าของ
ความเป�นตัวของตัวเอง กว่า 64% ของคนโสด
รุ่นใหม่รู้สึกโอเคท่ีจะเผชิญกับความแปลก
หรือสถานการณ์ความอึดอัดใจ ถ้าส่ิงนั�นพิสูจน์
ให้เห็นถึงความแท้จริงได้4 ในมุมของความสัมพันธ์
น่ีคือการค้นหาว่าคู่ Match มีวิธีการแสดงออก
ของความรักอย่างไร และกล้าท่ีจะแสดงออกหรือไม่
อย่างใน 82% ของ Gen Z เห็นด้วยว่าควรรับรู้
ถึงวิธีการแสดงออกถึงความรักอย่างไรของ
คู่ Match ก่อนท่ีจะถลําลึกไปมากกว่านี�5

และการพูดถึง “ภาษารัก” ในหน้าประวัติส่วนตัว
บน Tinder ก็เพ่ิมสูงขึ�นถึง 50% เม่ือเทียบกับ
ช่วงเวลาเดียวกันในปีก่อนด้วย6 กว่า 72%
ของสมาชิก Tinder กล่าวว่า กําลังมองหา
คนท่ีระบุ Dating Goal อย่างชัดเจน5 นอกจากนี�
คนท่ียอมรับในความขี�อาย และความแปลก
ของตัวเอง คือการแสดงออกว่าเป�นคนจริงใจ
โดยเนื�อแท้ และน่ันถือเป�นองค์ประกอบสําคัญ
ในการสร้างความเช่ือใจให้กับคนท่ีกําลังจะคบหา
สําหรับ 86% ของสมาชิก Tinder ท่ีมีอายุ
18-24 ปี จะเปิดไฟเขียวให้ก็ต่อเม่ือรู้สึกสบายใจ
ท่ีจะได้เป�นตัวของตัวเองต่อหน้าคู่ Match5

 

คนรุ่นก่อนให้เวลากับการสร้างความสัมพันธ์
ท่ีย่ิงคบกันนานย่ิงรู้จักกันมากขึ�น แต่สําหรับ
Gen Z จะไม่เสียเวลาค่อย ๆ เผยตัวตนออกเพ่ือ
ทําความรู้จักกัน แต่มีความสุขกับการเปิดเผยตัวตน
ท่ีแท้จริงของตัวเองตั�งแต่ช่วงแรกท่ีรู้จักกัน
ด้วยทัศนคติท่ีว่า ชอบก็ดี ไม่ชอบก็ไป
ซ่ึงหมายความว่าพร้อมท่ีจะเดินจากไปหากน่ัน
แสดงออกถึงความซ่ือสัตย์ต่อตัวเอง

สําหรับ Gen Z นั�น การทําการบ้านก่อนออกเดท
และการแสดงจุดยืนท่ีชัดเจนของตัวเอง
ไม่ใช่การกระทําท่ีถือว่า “เยอะส่ิง” – แต่กลับเป�น
เร่ืองท่ีควรจะทําถ้าต้องการความสัมพันธ์แบบแท้จริง

ของคนโสดรุ่นใหม่รู้สึกโอเค ท่ีจะเผชิญกับ
ความแปลกหรือสถานการณ์ความอึดอัดใจ
ถ้าส่ิงนั�นพิสูจน์ให้เห็นถึงความแท้จริงได้

1. แสดงออก  
ในแบบฉบับของตัวเอง

64%



2. การออกเดท
ต้องเริม่ต้นทีตั่วเอง

สุขภาพจิตเป�นเร่ืองท่ีคนโสดรุ่นใหม่ให้ความสําคัญ
มากท่ีสุด คนเหล่านี�พยายามสร้างความม่ันใจ
ในตัวเอง เพ่ือจะกล้าเป�นตัวของตัวเองได้อย่าง
เต็มท่ี โดยเม่ือทําการสํารวจถึงเป� าหมายในอีก
3-5 ปีข้างหน้า 39% ระบุว่า การพัฒนาตัวเอง
และความเป�นอยู่ท่ีดี คือเป� าหมายลําดับแรก
ของชีวิต4

 

การเลือกไปบําบัดใจ การค้นหาวิธีสร้าง
ความม่ันใจในตัวเอง และเยียวยาจิตใจจาก
ความเจ็บชํ� าในอดีต เป�นอะไรท่ีสามารถทําได้
เพ่ือตัวเอง และเพ่ือดึงดูดว่าท่ีคู่ Match ของคุณ
แม้ว่าคนโสดรุ่นใหม่จะให้ความสําคัญกับ
เร่ืองอ่ืน ๆ ในชีวิต แต่เร่ืองของความสัมพันธ์
ก็ถือเป�นส่วนสําคัญในการค้นหาและพัฒนาตนเอง

ผลการศึกษาล่าสุดจาก Deloitte เผยข้อเท็จจริง
ท่ีว่า Gen Z มักมีความเครียดและวิตกกังวล
หากไม่สามารถควบคุมส่ิงรอบตัว แต่ก็สามารถ
เรียนรู้ท่ีจะควบคุมการตอบสนองของตัวเอง
ต่อส่ิงรอบตัวได้ ซ่ึงเกือบคร่ึงของผู้ตอบ
แบบสอบถามระบุว่า รู้สึกเครียดตลอดเวลา
หรือเกือบจะตลอดเวลา

และแม้ว่าคนในกลุ่มมิลเลนเนียลจะมีความรู้สึกแบบนี�
เหมือนกัน แต่ระดับความรู้สึกในหมู่คน Gen Z
กลับสูงกว่ามาก แต่ ส่ิงท่ีแตกต่างคือ Gen Z
เต็มใจท่ีจะแสดงตัวตนท่ีแท้จริง ซ่ือสัตย์ต่อสุขภาพ
จิตใจ และความต้องการท่ีจะยกเร่ืองนี�ให้เป�นเร่ือง
ท่ีสําคัญท่ีสุด เม่ือออกเดท เกือบ 75% ของคนโสด
รุ่นใหม่กล่าวว่า รู้สึกว่าคู่ Match จะดูน่าสนใจมากขึ�น
ถ้าเปิดรับแนวคิด หรือกําลังพยายามดูแลสภาพจิตใจ
ของตัวเอง4 ทั�งนี�การดูแลตัวเองถูกจัดอยู่ในอันดับท่ี 4
ของรายการความสนใจท่ีน่าดึงดูดใจท่ีสุดบน Tinder6

จึงไม่น่าแปลกใจท่ี Gen Z จะไม่ใส่ใจว่าตัวเอง
จะรู้สึกเบ่ือกับการออกเดท และน่ีคือเหตุผลท่ีทําให้
70% ของคนโสดรุ่นใหม่เห็นตรงกันว่า การออกเดท
ไปเร่ือย ๆ หรือไม่รู้ว่าตัวเองต้องการอะไร
คือการเดทของมือสมัครเล่น4 

 

เม่ือทําการสํารวจถึงเป� าหมาย
ในอีก 3-5 ปีข้างหน้า 39%
ระบุว่า การพัฒนาตัวเอง
และความเป�นอยู่ท่ีดี
คือเป� าหมายลําดับแรกของชีวิต priority
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ตั�งแต่เกิดการล็อคดาวน์นับครั�งไม่ถ้วนตลอดช่วง
ปีคร่ึงท่ีผ่านมา คนรุ่นใหม่ก็ไม่ปล่อยเวลาไป
อย่างไร้ค่าเม่ือออกเดท 89% เลือกออกเดท
จริงจังเพ่ือชดเชยเวลาท่ีเสียไป1 และ 77% ของ
สมาชิก Tinder ตัดสินใจตอบกลับคนท่ีโดนใจ
ภายใน 30 นาที 40% เลือกตอบกลับภายใน
5 นาที และกว่า 3 ใน 4 เลือกตอบกลับในทันที7 

การไม่รอให้เสียเวลาทําให้การออกเดท
บนโลกออนไลน์เปล่ียนสู่การออกเดทในชีวิตจริง
อย่างรวดเร็ว โดย 51% ของ Gen Z ยอมรับว่า
กําลังมองหาวิธีจัดตารางการเดทในชีวิตประจําวัน4

และ Gen Z ท่ัวโลกมีแนวโน้มท่ีจะเทใครบางคน
น้อยกว่าคนท่ีมีอายุ 33 ปีขึ�นไปถึง 32% แสดงให้
เห็นว่า คนรุ่นใหม่คือกลุ่มคนท่ีจริงใจ และใส่ใจ
มากกว่าคนกลุ่มอ่ืน8

โดยเฉล่ียแล้วการนัดเจอกันในชีวิตจริงหลังจาก
แชทกันไม่ก่ีวัน เป�นเร่ืองปกติของคนโสดรุ่นใหม่
บน Tinder และส่วนใหญ่จะให้โอกาสคู่ Match
ออกเดทด้วยกัน 2-3 ครั�งก่อนท่ีจะตัดสินใจไปต่อ5

ในขณะท่ีชาวมิลเลนเนียลมักจะเลือกตัดสินว่า
จะให้ผ่านหรือไม่ เหมือนสัมภาษณ์งานในเดทแรก
ท่ีพบกัน

คนรุ่นใหม่ท่ีไปออกเดทกําลังจะพิสูจน์ให้เห็นว่า
การเดทไม่จําเป�นต้องกลายเป�นเร่ืองน่าเบ่ือเสมอไป
และพยายามเพ่ิมการออกเดทเพ่ือค้นหาความสัมพันธ์
ใหม่ ๆ ในตารางชีวิตประจําวัน โดย 2 ใน 3 หรือ
68% ของผู้ใช�แอพระบุว่า ใช�แอพหาคู่ในเวลาทํางาน
และ 32% ยอมรับว่านัดเจอกับคู่เดทในวันทํางาน
อีกด้วย9 ขอแถมอีกนิดว่ามีคนใช�ฟีเจอร์
Tinder’s Work Mode บนพีซีในทุก ๆ 4 วินาที
เลยทีเดียว10

นอกจากนั�น Gen Z ยังรู้ดีว่ามองหาอะไรบนโปรไฟล์
ของคนอ่ืนด้วย ความสนใจ ไลฟ์สไตล์ และเหตุผล
ในการเดทนั�นส่งผลต่อการตัดสินใจมากกว่า
ประเด็นอ่ืน ๆ สามารถดู 5 เกณฑ์สําคัญท่ีสมาชิก
Tinder ใช�ตัดสินโปรไฟล์คุณภาพมีดังนี�

3. หยุดเล่นเกม
กับเวลาทีมี่ค่าของฉัน

มีรูปภาพอย่างน้อย 4 รูป
เพ่ิม Interests อย่างน้อย 3 ข้อ

ยืนยันตัวตนด้วยรูปภาพ
อธิบายตัวตนอย่างน้อย 4 หัวข้อ

เขียนประวัติส่วนตัวมากกว่า 7 คําขึ�นไป



แม้ว่าราศีเกิดจะเป�นคําอธิบายตัวตนยอดฮิต
บนหน้าโปรไฟล์สําหรับสมาชิกวัย Gen Z
แต่ตอนนี�ยังมีอีกคําท่ีกําลังฮิตไม่แพ้กัน 41%
ของคนโสดรุ่นใหม่เช่ือในเร่ือง Manifestation
(เช่น จินตนาการถึงความปรารถนา หรือความฝัน
ให้ออกมาเป�นรูปธรรม) เพ่ือทําให้เป�นความจริง
ถือเป�นโหราศาสตร์แนวใหม่ท่ีใครก็ปฏิเสธไม่ได้
ว่ามีอิทธิพลต่อความเข้ากันได้ และการ
สานสัมพันธ์มากกว่าแค่อาศัยราศีเกิด4 จึงไม่ใช่
เร่ืองบังเอิญท่ีแฮชแท็ก #manifestation
จะมียอดวิวสูงถึง 34,000 ล้านวิวบน TikTok
หรือการท่ีสมาชิก Tinder เลือกแชร์เป� าหมาย
ของการดึงดูดท่ีตัวเองเช่ือบนหน้าประวัติส่วนตัว
สําหรับคนท่ีรู้ถึงจิตใจของตัวเองอย่างชัดเจน
เทคนิคพ่ึงพาตัวเองในการดึงดูดส่ิงท่ีต้องการ
แบบนี�เป�นอะไรท่ีเกิดขึ�นได้ง่าย

Gen Z กําลังเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ ซ่ึงทําให้ต้องเผชิญ
กับเร่ืองราวท่ีไม่เคยคาดคิดมาก่อนมากมาย
และน่ันก็เป�นตัวหล่อหลอมความคิด วิธีรับมือกับ
สถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตกับอนาคตท่ีไม่แน่นอน
รวมถึงวิธีท่ีจะแสดงออกสําหรับคนรุ่นนี� การโฟกัส
กับปัจจุบัน และคิดแบบมีเป� าหมายเป�นหลักคือวิธีท่ี
พวกเขาใช�ในการรับมือกับอนาคตท่ีไม่แน่นอน

ซ่ึงดูน่ากังวลมากขึ�นเม่ือมีการแพร่ระบาดของโควิด-19
ท่ีทําให้คนรุ่นใหม่พลาดก้าวท่ีสําคัญในสังคม และต้อง
เผชิญกับการว่างงานแบบไม่คาดคิดมาก่อน รวมไปถึง
ผลกระทบทางจิตใจท่ีเป�นผลพวงมาจากการล็อคดาวน์
อีกด้วย ส่ิงท่ีชัดเจนท่ีสุดในนาทีนี�คือการปลดล็อคทุกอย่าง
และคนส่วนใหญ่ได้ค้นพบกุญแจสําคัญในการปลดล็อค
อย่าง การเช่ือในเร่ืองการดึงดูด ซ่ึงถือเป�นพลังแห่ง
การสร้างความสุขด้วยตัวเอง

ในความเป�นจริงคนโสดรุ่นใหม่อยู่ท่ามกลางข่าววิกฤตต่าง ๆ
ไม่ว่าจะเป�น วิกฤตสาธารณสุข ภาวะโลกร้อน การต่อต้าน
การทําแท้ง วิกฤตเศรษฐกิจ ไปจนถึงความรุนแรง
ท่ีไม่มีทีท่าจะสิ�นสุด ความรู้สึกไม่ม่ันคงเหล่านี�ไม่เพียง
ทําให้ Gen Z มีแนวโน้มท่ีจะหลีกเล่ียงความเส่ียงต่าง ๆ
แต่ยังแสดงให้เห็นถึงความต้องการในการเรียกความม่ันใจ
ให้กลับคืนมาอีกครั�งผ่านการคิดบวกอีกด้วย

4. ขอต้อนรับสู่
ยุคของการแมนิเฟสต์



5. ออกเดทยุคใหม่
ไร้แอลกอฮอล์

อัตราการหย่าร้างในหมู่ Gen Z พุ่งสูงขึ�น
เป�นประวัติการณ์ แต่หมายถึงหย่าขาดจาก
แอลกอฮอล์นะ เพราะ 88 % ของ Gen Z กล่าวว่า
สนใจการออกเดทแบบไร้แอลกอฮอล์ในปีนี� และ
52% วางแผนท่ีจะด่ืมแอลกอฮอล์ให้น้อยลง
หรือเลือกท่ีจะไม่ด่ืมเลย4 ในปี 2565 ยอดขายของ
เคร่ืองด่ืมไร้แอลกอฮอล์โตขึ�นกว่า 7% ทํายอดขาย
ทะลุเป� าถึง 11 พันล้านเหรียญสหรัฐ จากข้อมูล
ของ IWSR Drinks Market Analysis และ
ไม่ว่าคุณจะเรียกว่า การเดทอย่างมีสติ เดทแบบ
ไม่ด่ืม หรือเดทพร้อมด่ืมอย่างมีสติก็ตาม การเดท
ไร้แอลกอฮอล์นี� กําลังเป�นไลฟ์สไตล์การเดทท่ี
Gen Z เลือกทําแบบจริงจังมากขึ�น โดย 42%
ของ Gen Z ให้เหตุผลว่าการเดทรูปแบบนี�ทําให้
การสานสัมพันธ์กันแบบจริงใจและจริงจังมากขึ�น
40% บอกว่ารู้สึกปลอดภัยกว่า และ 39% ระบุว่า
การเดทไร้แอลกอฮอล์นี�ทําให้ได้พูดคุยกันแต่
เร่ืองท่ีสําคัญมากขึ�น4

น่ีเป�นอีกหน่ึงส่ิงท่ี Gen Z เลือกต่างจากคน
รุ่นก่อน ๆ เห็นได้ชัดจากการท่ีคนโสดรุ่นใหม่
ตั�งใจท่ีจะออกเดทอย่างมีสติมากกว่าคนอายุ
33-38 ปีท่ีเลือกในตอนท่ีมีอายุเท่ากัน2 โดย
คนกลุ่มมิลเลนเนียลนี�เลิกท่ีจะนัดกันไปจิบค็อกเทล
หรือด่ืมอะไรชิลล์ ๆ ท่ีบาร์2 แล้วคนโสดรุ่นใหม่
ไปเดทกันท่ีไหนกันแทนล่ะ ? ตัวเลือกท่ีนิยมของ
คน Gen Z คือ การปิกนิกในสวน 41% และ
การเดินเล่นจิบชาหรือกาแฟ 39% และการดูหนัง
กลางแปลง รวมถึงคอนเสิร์ตกลางแจ้ง 33%4

จึงไม่แปลกเลยท่ีอีโมจิ    ถูกใช�ลดลงไปกว่า 40%
และ   ลดลง 25% ตามลําดับบนโปรไฟล์ Tinder
เม่ือเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันกับปีท่ีแล้ว6 และเม่ือ
บอกให้อธิบายถึงพฤติกรรมการด่ืม สมาชิก Tinder
กว่า 72% กล้าระบุอย่างม่ันใจบนโปรไฟล์ว่า ไม่ด่ืม
หรือด่ืมเป�นครั�งเป�นคราวเท่านั�น6 นอกจากนี�ข้อมูลของ
World Finance ยังระบุว่า “การด่ืมท่ีส่งผลทําลาย
จิตใจถือเป�นประเด็นสําคัญท่ีทําให้ชาว Gen Z
ตัดสินใจไม่ด่ืม โดยกว่า 86% รู้สึกว่าสุขภาพใจ
มีความสําคัญพอ ๆ กับสุขภาพร่างกาย” 

อย่างท่ีกล่าวไปเม่ือตอนต้น คนโสดรุ่นใหม่เช่ือว่า
การพยายามดูแลสภาพจิตใจของตัวเองจะส่งผลดี
ต่อชีวิตในการเดท และการมีคู่ท่ีเห็นคุณค่าของ
การดูแลตัวเอง คือปัจจัยสําคัญของความสัมพันธ์
ท่ีมีความสุข ดังนั�นจึงไม่น่าแปลกใจท่ีคนรุ่นนี�ถึง 56%
เลือกไปออกรอบมินิกอล์ฟ หรือดูหนังแบบไดร์ฟอิน
มากกว่าการนัดด่ืมแอลกอฮอล์กับคู่เดทถึง 34%11

ของคนโสดท่ีตอบแบบสอบถาม

กล่าวว่า สนใจการออกเดท

แบบไร้แอลกอฮอล์ในปีนี�88%



ไม่ต้องสงสัยเลยว่า AI จะเข้ามาเปล่ียนแปลง
ทุกอย่าง ไม่ใช่แค่การออกเดทออนไลน์แต่เปล่ียน
โลกทั�งใบเลยทีเดียว น่ันเป�นเหตุผลว่าทําไมทุกคน
สนใจใน AI รวมถึงสมาชิก Tinder ก็เร่ิมมีการ
พูดถึง ChatGPT บนประวัติส่วนตัว Tinder
เพ่ิมมากขึ�น 14 เท่า นับตั�งแต่วันท่ี 1 มกราคม
20236 และ Gen Z เองก็เช่ือว่าเทคโนโลยีนี�
เป�นประโยชน์ โดย 34% กล่าวว่า จะใช� AI มาช่วย
สร้างโปรไฟล์หาคู่ เพราะการเขียนประวัติส่วนตัว
หรือการเลือกรูปภาพโปรไฟล์ท่ีสะท้อนตัวตน
ท่ีแท้จริงเป�นอะไรท่ีกดดันมากท่ีสุด4

แต่ก็ยังมีคนท่ีไม่ชอบโปรไฟล์แบบเบสิคท่ีสร้าง
โดยแชทบอท ไม่ว่าจะเป�นโปรไฟล์สําหรับตัวเอง
หรือว่าท่ีคู่ Match แต่อย่างไรก็ตามกลุ่มคนท่ีมี
อายุ 18-25 ปีส่วนใหญ่ รวมถึง Tinder ก็เห็นด้วย
ว่า AI ทํางานได้ดี และมีความสมบูรณ์แบบ
พร้อมใช�4 ด้วยศักยภาพของ AI ท่ีจะช่วยให้
คนโสดรุ่นใหม่ดึงเอาคุณสมบัติท่ีโดดเด่นออกมา
นั�นเป�นอะไรท่ีน่าประทับใจ และอาจขยายไปถึง
การยกระดับการแชทกับคู่ Match เพ่ือให้ AI
ช่วยดึงเร่ืองท่ีสนใจคล้ายกัน หรือแนะนําหัวข้อ
ท่ีจะช่วยละลายความอึดอัดเม่ือแชทได้ ซ่ึงอาจจะ
นําไปสู่การนัดเดทแบบเจอตัวกันเลยก็ได้

นอกจากนั�น ยังมีอีกหน่ึงพื�นท่ีท่ี AI จะเข้าไปมี
บทบาทสําคัญ น่ันคือส่วนของความปลอดภัย
และประสิทธิภาพการทํางานภายในแอพ แม้ว่า
Tinder จะมีเคร่ืองมือเรียนรู้ด้านความปลอดภัย
มากอยู่แล้ว แต่การใช�ประโยชน์จาก AI ในการ
พัฒนาฟีเจอร์ใหม่ ๆ อาจได้ผลดีย่ิงขึ�นตัวอย่างเช่น
การปรับภาษาตามบริบทต่าง ๆ ท่ีส่งผลดีให้กับ
ฟีเจอร์ “Does This Bother You?” (ส่ิงนี�รบกวน
คุณหรือไม่) และ “Are You Sure?” (คุณแน่ใจหรือไม่)
ท่ีเคร่ืองมือท่ีส่งเสริมพฤติกรรมท่ีดีในการแชท
ท่ีได้รับรายงานข้อความท่ีไม่เหมาะสมเพ่ิมขึ�น 46%
และลดการส่งข้อความท่ีไม่เหมาะสมลงถึง 10%12

ถ้าพูดตามความเป�นจริง ยังต้องมีการทดสอบ
สํารวจ และพัฒนาอีกหลาย ๆ อย่าง ก่อนท่ี
ตัดสินใจก้าวต่อ ซ่ึงเป�นการเดินหน้าในการนํา AI
เข้ามาใช�มากขึ�น – แต่ท่ีแน่ ๆ เราต้องเตรียม
แว่นกันแดดไว้สักนิด เพราะอนาคตข้างหน้า
จะสว่างสดใสมากจริง ๆ

6. เทคโนโลยี
เป�นผู้ช่วยทีแ่สนดี

เห็นด้วยกับการนํา AI มาใช�
ในการสร้างโปรไฟล์เพ่ือหาคู่34%



2 ใน 3 หรือ 66% ของสมาชิกท่ีตอบแบบสอบถาม
เห็นด้วยว่า Tinder เปิดโอกาสให้ได้พบปะกับผู้คน
นอกวงสังคมหรือคนท่ีไม่มีโอกาสเจอในชีวิต
ประจําวัน4 ส่ิงเล็กท่ีเกิดขึ�นนี�ส่งผลย่ิงใหญ่ราวกับ
ทฤษฎีผีเสื�อขยับปีก (Butterfly Effect) เปิดโอกาส
ให้ผู้คนออกจากแวดวงสังคมเดิม ทําให้การเดท
พบปะกันมีความหลากหลายทางเชื� อชาติ
และวัฒนธรรม มากขึ�นกว่าเดิม

พูดกันตามความจริง คนส่วนใหญ่ท่ีเคยเดท
กับชาวต่างชาติ ต่างวัฒนธรรม มักเจอคู่ Match
จากแอพหาคู่ จึงไม่แปลกท่ีการออกเดทออนไลน์
จะนําไปสู่การแต่งงานกับคนต่างเชื� อชาติ
และเปิดกว้างสู่การสร้างความสัมพันธ์แบบต่าง
วัฒนธรรมมากขึ�น คนโสดชาว Gen Z ส่วนใหญ่
กว่า 75% ต่างเห็นด้วยกับข้อนี�4 61% ยังเปิดกว้าง
ในการเดท หรือแต่งงานกับคนต่างเชื� อชาติ
และ 80% เคยออกเดทกับชาวต่างชาติมาแล้ว4

โดยท่ัวไปแล้วมีการเพ่ิมขึ�นของการกําหนด
ระยะห่างของการหาคู่ Match บนแอพ Tinder
เฉล่ีย 12% เม่ือเทียบกับช่วงเวลาเดียวกันของ
ปีท่ีแล้ว ประเด็นท่ีน่าสนใจคือ สมาชิกเพศหญิงบน
Tinder ได้เพ่ิมระยะห่างในการค้นหาคู่ให้ไกลขึ�นถึง
12% ซ่ึงสูงกว่าเพศชาย8

ทั�งนี� 46% ของสมาชิกเปิดใช�ฟีเจอร์ Passport
แม้ไม่ได้เดินทางไปยังสถานท่ีเหล่านั�นจริง ๆ
แต่สมาชิก Tinder มีความสนใจอย่างมากท่ีมองหา
ความเป�นไปได้นอกจากวงสังคมของเขา13

โดยเมืองยอดนิยมท่ีเป�นจุดหมายปลายทางบนฟีเจอร์
Passport ได้แก่ แอลเอ นิวยอร์ก ลอนดอน ปารีส
และโตเกียว ทั�งนี�มีสมาชิกอายุ 18-25 ปีเปิดใช�ฟีเจอร์
Passport ไปยังเมืองต่าง ๆ เฉล่ียเดือนละ 9 ครั�ง
และท่องโลกผ่านฟีเจอร์ Card Stack เป�นส่ิงท่ี
คนเหล่านี�สนใจกันอย่างจริงจัง13

ในท้ายท่ีสุดแล้ว Gen Z จะค่อย ๆ ทลายกําแพง
ของวัฒนธรรม และระยะทางจนหมดไป และคงต้อง
ยกความดีให้กับ Tinder ท่ีคอยช่วยเช่ือมต่อกับ
ผู้คนท่ีไม่เคยคิดว่าจะได้พบกันมีสิทธิได้รู้จักกัน

7. มุมไหนของโลก
ก็แค่หน้าปากซอย

2 ใน 3 ของสมาชิกท่ีตอบแบบสอบถาม
เห็นด้วยว่า Tinder เปิดโอกาสให้ได้พบปะ
กับผู้คนนอกวงสังคม หรือคนท่ี
ไม่มีโอกาสเจอในชีวิตจริง2/3



แนวคิดของการเปิดกว้างนั�นขยายออกไป
มากขึ�นเร่ือย ๆ สําหรับ Gen Z แล้ว
บุคลิกของแต่ละคนนั�น คือส่ิงสําคัญท่ีสุด
กว่าคร่ึงของผู้ตอบแบบสอบถาม ระบุว่า
สามารถเปิดใจในการเดทกับคนท่ีมีความบกพร่อง
ทางร่างกาย ออทิสติก หรือสมาธิสั�นได้4

นอกจากนี�คนโสดรุ่นใหม่ยังเลือกให้ความสําคัญ
กับคุณค่าทางจิตใจ เช่น ความซ่ือสัตย์สูงถึง 79%
การให้เกียรติผู้อ่ืนกว่า 78% และความใจกว้าง
61% ซ่ึงมากกว่าการมองท่ีรูปลักษณ์ภายนอก
ท่ีมีผู้แสดงความคิดเห็นเพียง 56%

การยอมรับในความแตกต่างของ Gen Z
ยังสะท้อนให้เห็นถึงการเปิดกว้างเร่ืองความ
หลากหลาย และรสนิยมทางเพศอีกด้วย ซ่ึงถือ
เป�นกลุ่มท่ีมีความเปิดกว้างมากท่ีสุดในเร่ืองนี�
นอกจากนั�นยังเป�นกลุ่มท่ีมีแนวโน้มสูงท่ีจะระบุ
ตัวเองว่าเป�น LGBTQIA+ และไม่ยอมรับกับ
การกําหนดบทบาททางเพศในรูปแบบเดิม ๆ
อีกด้วย Tinder เผยให้เห็นข้อเท็จจริงว่า LGBTQIA+
เป�นกลุ่มท่ีเติบโตมากท่ีสุดบนแอพ จากสมาชิก
ท่ีมีอายุ 18-25 ปี ท่ีระบุตัวตนในฐานะ LGBTQIA+
เพ่ิมขึ�นเป�นสองเท่าในช่วงสองปีท่ีผ่านมา

นอกจากนี�สมาชิกบน Tinder ยังได้ระบุอัตลักษณ์
ทางเพศอ่ืน ๆ นอกเหนือจากเพศชายหรือเพศหญิง
มากขึ�นถึง 30% ตั�งแต่ปี 2021 ท่ีผ่านมา และมี
กลุ่มท่ีปฏิเสธการแบ่งอัตลักษณ์ (non-binary)
เพ่ิมขึ�นมากท่ีสุดบน Tinder ถึง 104% ภายใน
ช่วงเวลาเพียงหน่ึงปี14

ข้อมูลล่าสุดจากผลสํารวจคนวัย Gen Z ท่ีออกเดท
เผยว่า 33% มีการยอมรับเร่ืองเพศมากขึ�น และ
29% ระบุว่า อัตลักษณ์ทางเพศล่ืนไหลมากขึ�นเช่นกัน
ในช่วงสามปีท่ีผ่านมา1 ย่ิงไปกว่านั�น การออกเดท
ออนไลน์คือวิธีท่ีคนในเพศเดียวกันนิยมมากท่ีสุด
ในยุคปัจจุบัน15 โดยคิดเป�น 1 ใน 3 ของผู้หญิง
ท่ีรักเพศเดียวกันในกลุ่ม LGBTQIA+ ในสหรัฐอเมริกา16

อธิบายง่าย ๆ คือ คนโสดรุ่นใหม่ในทุกวันนี�กําลัง
เปิดกว้าง และต้อนรับทุกรูปแบบความสัมพันธ์
อย่างไร้ข้อจํากัด ซ่ึงควรเป�นเร่ืองท่ีคนในรุ่นอ่ืน ๆ
เปิดใจให้มากขึ�นเช่นกัน

ของสมาชิก Tinder
ระบุอัตลักษณ์ทางเพศอ่ืน ๆ
นอกเหนือจากเพศชาย
หรือเพศหญิงในปี 2021+30%

8. ทุกคนในโลก
อยู่ใกล้กัน

เหมือนเพือ่นบ้าน



คําว่าออกเดทสําหรับ Gen Z มีความหมาย
ท่ีจริงจัง และเป�นเส้นทางท่ีมีเป� าหมาย (เช่น
ความสัมพันธ์) อย่างชัดเจน แต่สําหรับคนท่ีมี
อายุมากกว่านั�นจะมองการเดทในมุมท่ีสบาย ๆ
และไม่ได้มีจุดหมายชัดเจน คนโสดรุ่นใหม่
อยากจะเร่ิมต้นจากการเป�นเพ่ือนกันไปก่อน
ซ่ึงช่วยลดแรงกดดัน และความคาดหวังลงได้
แต่ไม่ได้หมายความว่า Gen Z ไม่ต้องการ
มีความรักท่ีโรแมนติกนะ แค่เพียงนิยามความรัก
ในแบบท่ีแตกต่างออกไป แม้ว่าสามส่ิงแรก
ท่ีคนโสดท่ีอายุ 18-25 ปี มองหาในตอนนี� คือ
เพ่ือนคู่คิด มิตรภาพ หรือความสัมพันธ์แบบคนคุย
แต่ 64% ระบุว่า ยังชอบความรู้สึกท่ีความรักนําพามา1

แม้จะมีความสัมพันธ์แบบสบาย ๆ แต่ Gen Z
สบายใจท่ีจะเร่ิมต้นความสัมพันธ์แบบเพ่ือน และเดินหน้า
ไปสู่จุดหมายท่ีเป�นปลายเปิด หรือไม่ได้เจาะจงว่า
ต้องจบลงด้วยความสัมพันธ์แบบโรแมนติก
แต่ในทางกลับกันกลุ่มมิลเลนเนียล มีแนวโน้มท่ีจะผูก
ความโรแมนติกเข้ากับความสัมพันธ์แบบสบาย ๆ เสมอ
นอกจากนี� Gen Z มักใช�คําศัพท์ท่ีไม่ยัดเยียดคํานิยาม
ความสัมพันธ์ก่อนท่ีจะพร้อม แต่เลือกใช�คําอย่าง กําลังอิน,
ไปได้สวย, ย่ิงใกล้ก็ย่ิงหลง, แอบแซ่บ และคําท่ีขาดไม่ได้เลย
คือ คนคุย เพ่ืออธิบายถึงสถานะการเดทของคน Gen Z
จะเข้าใจตรงกัน

แต่อย่าเพ่ิงตีความหมายของความสัมพันธ์สบาย ๆ
ไม่ผูกมัดของ Gen Z ผิดนะ เพราะคนโสดเหล่านี�
ยังเช่ือว่าการมีความสัมพันธ์แบบค่อยเป�นค่อยไป
ดีกว่าความสัมพันธ์แบบฉาบฉวยแล้วจบไป
เพราะการทําความรู้จักใครสักคน และพัฒนา
ความสัมพันธ์ไปด้วยกันนั�นเป�นเร่ืองต่ืนเต้นสําหรับ
Gen Z ไม่น้อย โดยจะเห็นได้จากผลการศึกษา
ของ Gen Z ท่ีเผยว่า การสร้างความสัมพันธ์
ท่ีแนบแน่นเป�นส่ิงท่ีพบได้มากขึ�น 10% นับจากปี
2020 และยังให้ความสําคัญเป�นลําดับต้น ๆ
อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาอีกหน่ึงชิ� นระบุว่า
เหตุผลท่ี Gen Z คิดแบบนั�นไม่ได้ขึ�นอยู่กับการผูกมัด
คนสําคัญ หรือแต่งงานตั�งแต่อายุยังน้อย

แต่เหตุผลคือความต่ืนเต้นในการพบเจอกับคนใหม่ ๆ
ท่ีหลากหลายถึง 63% และเพราะการสร้างสัมพันธ์
ใหม่ ๆ  รวมถึง ประสบการณ์ใหม่ ๆ  61%1

Gen Z พอใจท่ีจะสร้างสรรค์การเดทในแบบฉบับ
ของตนเอง ไม่ว่าความสัมพันธ์นั�น ๆ จะถูกนิยาม
ว่าอย่างไรก็ตาม

 

9. เรียกว่า “เดท”
ได้จริงหรอ ?

Top 3 3 ส่ิงแรกท่ีคนโสดท่ีอายุ 18-25 ปี
มองหาในตอนนี� คือ
เพ่ือนคู่คิด มิตรภาพ
หรือความสัมพันธ์แบบคนคุย



Gen Z คือกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วงปี พ.ศ. 2540-2555
ซ่ึงเป�นกลุ่มคนท่ีเติบโตขึ�นท่ามกลางการเปล่ียนแปลง
และความไม่แน่นอนของโลกอย่าง สภาวะโลกร้อน
ความไม่สงบทางการเมือง และความไม่ม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ แต่คนรุ่นนี�ก็ถือเป�นตัวอย่างท่ีดี
ของการดําเนินชีวิตด้วยความยืดหยุ่น มุ่งม่ัน
และตั�งใจจริง พร้อมเผชิญหน้ากับปัญหาท่ีจะ
เข้ามาอย่างไม่เกรงกลัว

นอกจากความหนักแน่นเวลาท่ีต้องเจอเร่ืองปัญหา
Gen Z ยังเป�นกลุ่มคนท่ีนําเราไปสู่ยุครุ่งเรือง
ของความสัมพันธ์ ในฐานะผู้เช่ียวชาญด้าน
ความสัมพันธ์ระดับโลกของ Tinder ผมเห็นว่า
Gen Z กําลังปรับเปล่ียนการออกเดทแบบขุดราก
ถอนโคน ตั�งแต่ทัศนคติท่ีมีต่อความหลากหลาย
การไม่แบ่งแยก ไปจนถึงการเปิดรับเทคโนโลยี
และการเช่ือมต่อระดับโลก

(โดยพอล ซี. บรูนสัน ผู้เช่ียวชาญด้านความสัมพันธ์เชิงลึกของ Tinder)

คนรุ่นนี�กําลังเปล่ียนแปลงโลกในบริบทของการสร้าง
ความสัมพันธ์ท่ีมีความหมายให้เปล่ียนไปโดยสิ�นเชิง

ทั�งนี�จึงได้คาดการณ์อนาคตของการออกเดทเอาไว้
5 ข้อท่ีไม่ธรรมดาไว้ดังนี�

อิทธิพลของ Gen Z
ต่อความรัก
และความสัมพันธ์
ของคนรุ่นต่อไป 

1. Gen Z จะเป�นกลุ่มท่ีมีชีวิตแต่งงานท่ี
ประสบความสําเร็จท่ีสุด เพราะปัจจัยหลักท่ี Gen Z
ให้ความสําคัญ คือ การพัฒนาตัวเอง มีจิตใจ
ท่ีแจ่มใส และส่ือสารความสัมพันธ์อย่างชัดเจน
ซ่ึงล้วนแต่เป�นส่ิงท่ีนําไปสู่ชีวิตแต่งงานท่ีราบร่ืน
และดีต่อใจ แต่คนเหล่านี�ไม่ได้สนใจเร่ืองแต่งงาน
เท่ากับคนรุ่นก่อน ๆ แถมยังอยากโฟกัสกับ
การเติมเต็มชีวิตของตัวเองให้สมบูรณ์มากกว่า

2. เรากําลังเข้าสู่ยุค “ถ้าไม่จริงจัง
ก็ไม่ต้องเดทเลยดีกว่า” Gen Z กําลังพาทุกคน
เข้าสู่ยุคใหม่ของการออกเดทท่ีให้คุณค่ากับ
ความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย ความเป�นอยู่
ท่ีดีมากกว่า และกําลังท้าทายมาตรฐาน
การออกเดทแบบเก่า โดยพยายามผสานรวม
การออกเดทเข้ากับตารางชีวิตประจําวัน
และให้ความสําคัญกับสุขภาพจิตใจอีกด้วย

3. ยุคนี�ผู้ชายมีความเห็นอกเห็นใจคนอ่ืน
และมีความเป�นผู้ชายมากขึ�น โดย Gen Z
นิยามความหมายของความเป�นผู้ชายใหม่ด้วยการ
เพ่ิมประเด็นเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์
และการพัฒนาตัวเอง ซ่ึงเป�นส่วนสําคัญของ
ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อใจ หนุ่ม ๆ ยุคนี�กําลังสร้าง
ต้นแบบของการเป�นคนเห็นอกเห็นใจไปสู่
คนรุ่นหลัง พร้อมทั�งแสดงให้เห็นว่า
การเป�นคนท่ีมีจิตใจดี และเป�นตัวของตัวเอง
ถือว่าเป�นลูกผู้ชายตัวจริงและจะช่วยให้คุณ
มีแต้มต่อในการสร้างความสัมพันธ์

4. ความสัมพันธ์ของ LGBTQIA+ มีการพัฒนา
และโดดเด่นขึ�นเป�นอย่างมาก ผลมาจาก Gen Z
มีความใจกว้าง และไม่แบ่งแยกในเร่ืองเพศสภาพ
คนรุ่นนี�พร้อมโอบกอดความแตกต่างในเร่ืองเพศ
มากขึ�น และช่องทางท่ีทําให้คู่ของคนเพศเดียวกัน
ได้พบกันมากท่ีสุดก็คือช่องทางการออกเดท
ออนไลน์น่ันเอง

5. ความสัมพันธ์กับความแตกต่างกัน
จะกลายเป�นกฎท่ีเล่ียงไม่ได้ Gen Z กําลังทลาย
กําแพงท่ีกั�นอยู่ด้วยการเช่ือมต่อกับผู้คนนอกวง
สังคมของตัวเองมากขึ�นกว่าคนในรุ่นก่อน ๆ
เทรนด์นี�ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์แบบต่างเชื�อชาติ
และศาสนามากขึ�น ทําให้เห็นถึงอัตราการยอมรับ
ในความหลากหลาย และความเสมอภาคท่ีเพ่ิมสูงขึ�น
ในหมู่คนรุ่นใหม่ ซ่ึงคาดว่า กระแสความเปล่ียนแปลง
นี�จะเป�นการสร้างอนาคตของการออกเดท
และความสัมพันธ์ในสังคมให้สดใสมากย่ิงขึ�น

อนาคตของการออกเดทเป�นอะไรท่ีดูสดใสอยู่ไม่น้อย
เพราะได้มองเห็นแนวโน้มของแพชช่ัน และการเป�น
ตัวของตัวเองในหมู่คนรุ่นใหม่ แต่ไม่ว่าเป�นการ
เปล่ียนแปลงจะเป�นแบบใด ย่อมต้องมีอุปสรรคเกิดขึ�น
เราคาดหวังว่าจะได้ก้าวเข้าสู่ยุคใหม่ของความรัก
ความสัมพันธ์ และการเติมเต็มซ่ึงกันและกันจาก
Gen Z ท่ีเป�นผู้เบิกทาง เพ่ือพบกับความสัมพันธ์
ท่ีดีต่อใจ การออกเดทแบบมีเป� าหมายชัดเจน
และความหลากหลายมากขึ�น แต่ก็ต้องเตรียมพร้อม
ท่ีจะเผชิญกับทุกอุปสรรค และฝ่าฟันไปให้ถึง
จุดหมายท่ีตั�งใจไว้ให้ได้เช่นกัน ได้เวลาท่ีทุกคน
จะร่วมเดินทางไปกับยุคทองของการออกเดทของ
ชาว Gen Z และร่วมมือกันสรรสร้างโลกแห่ง
ความรัก ความสัมพันธ์ท่ีภาคภูมิใจไปด้วยกัน



อ้างอิงแหล่งข้อมูล
1 การสํารวจความคิดเห็นของคนโสดอายุระหว่าง
18-25 ปี ท่ีอยู่ในช่วงออกเดท จํานวน 4,000 คน
ในสหรัฐอเมริกา สหราชอาณาจักร แคนาดา
และออสเตรเลีย ระหว่าง 21-25 เมษายน 2023
จัดทําโดย OnePoll ในนามของ Tinder

2 การสํารวจความคิดเห็นของคนท่ีมีอายุระหว่าง
33-38 ปี จํานวน 4,000 คนในสหรัฐอเมริกา
สหราชอาณาจักร แคนาดา และออสเตรเลีย
ระหว่างวันท่ี 21-25 เมษายน 2023 จัดทําโดย
Opinium ในนามของ Tinder

3 ข้อมูลภายในของ Tinder จากฟีเจอร์
Dating Goal บนหน้าโปรไฟล์ในปี 2023

4 การสํารวจความคิดเห็นของคนท่ีมีอายุระหว่าง
18-25 ปี จํานวน 4,000 คนในสหรัฐอเมริกา
สหราชอาณาจักร แคนาดา และออสเตรเลีย
ระหว่างวันท่ี 21-25 เมษายน 2023 จัดทําโดย
Opinium ในนามของ Tinder

5 การสํารวจจากกลุ่มผู้ใช�แอพ Tinder ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 18-24 ปีในสหราชอาณาจักร
สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ในระหว่างวันท่ี
18-28 ตุลาคม 2022

6 ข้อมูลบนหน้าประวัติส่วนตัว Tinder ในช่วง
เดือนเมษายน 2022 - เมษายน 2023

7 การสํารวจจากกลุ่มผู้ใช�แอพ Tinder ท่ีมีอายุ
ระหว่าง 18-24 ปีในสหราชอาณาจักร
สหรัฐอเมริกา และออสเตรเลีย ในระหว่าง
9 มกราคม - 9 กรกฎาคม 2022

8 ข้อมูลภายในของ Tinder ปี 2023

9 การสํารวจความคิดเห็นของคนท่ีมีอายุระหว่าง
18-30 ปี จํานวน 1,000 คนในสหรัฐอเมริกา
เม่ือเดือนสิงหาคม 2020 จัดทําโดย Zeno Group
ในนามของ Tinder 

10 ข้อมูลภายในของ Tinder จากการใช�ฟีเจอร์
Work Mode ในปี 2023

11 ข้อมูลบนหน้าประวัติส่วนตัว Tinder ช่วงเดือน
มกราคม-ตุลาคม 2020

12 ข้อมูลภายในของ Tinder จากการใช�ฟีเจอร์
Are You Sure? และ Does This Bother You?
ในปี 2023

13 ข้อมูลภายในของ Tinder จากการใช�ฟีเจอร์
Passport (ฟีเจอร์สําหรับสมาชิก Tinder Gold)
ในปี 2023

14 ข้อมูลภายในของ Tinder จากการใช�ฟีเจอร์
More Genders และรสนิยมในปี 2020-2023

15 MIT Technology Review วันท่ี 9 ตุลาคม 2017

16 การศึกษาคนโสด 3,896 คนในสหรัฐอเมริกา
ระหว่างเดือน กุมภาพันธ์-มีนาคม 2565
จัดทําโดย Match Group

17 Match Group International Wave Study
2022 สหรัฐอเมริกา




