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TINDERS YEAR IN SWIPE™ 2025

Nu lanserar vérldens stérsta dejtingapp, Tinder, sin arliga trendrapport Year in Swipe.
Rapporten visar bland annat att arets singlar har varit hoppfulla och inte néjt sig vid lagsta
mdjliga. Under 2026 vantas singlarna visa tydlighet, sjalvfortroende och starka asikter.

Stockholm, den 3 december 2025 - Trots att aret borjar lida mot sitt slut, har dejting med
tydliga avsikter bara borjat. Tinders Year in Swipe™ 2025 avsl6jar hur unga singlar trycker pa
reset-knappen fér romantiken genom att skippa forvirring, tyda intentioner och aterupptacka
gladjen i att connecta.

Om 2024 handlade om avsiktligt dejtande, blev 2025 aret déar tydlighet stod i fokus. Singlar
saktade ner tempot, var narvarande och boérjade sdga vad de faktiskt menade. Enligt Tinder
gdr unga singlar in i 2026 mer 6ppna, drliga och emotionellt nyanserade &n nagonsin'.

Trenden om att det ar pinsamt att ha pojkvan hojde ribban

Arets virala trender, fran “det &r pinsamt att ha pojkvanner” till Skningen av “soft launch”,
visade att singlar inte ar rddda for karleken, utan att de omdefinierar den pa sina egna villkor.
Dar relationer tidigare signalerade status, ser dagens dejtare sjélvuttryck och autonomi som
den ultimata flexen. Pa Tinder marks skiftet i sjalvsédkra trender som Clear-Coding, Hot Take
Dating, Friendfluence och Emotional Vibe Coding, dar autencitet, emotionell tillgénglighet och
till och med lite djarv &rlighet &r de nya kdnnetecknen for attraktion. Dejting &r inte cringe utan
handlar om att dga sin egen story.

— Vi har alla tillrdckligt nog att hantera i vardagen och dejting ska inte kdnnas som en &nnu
deadline. Singlar letar efter att métas pa ett enkelt, arligt och roligt satt. De &ar fardiga med att
Overtanka varje meddelande och 6veranalysera varje matchning. Dejting ska ge gnista, inte
mer stress. Den energin syns redan i det som formar 2026 — singlar sager exakt vad de vill,
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star for vad de tror pa och leder med &rlighet och 6ppenhet. Att vara emotionellt tillganglig
gor dig inte cringe. Det gor dig intressant, séger Melissa Hobley, Chief Marketing Officer pa
Tinder.

¢-)Clear-Coding - N&r intentioner dntligen kommer med undertexter: Unga singlar &r fardiga
med tolkningar och gisslekar. Istdllet Clear-Codar de sina intentioner och sdger exakt vad de
ar ute efter, oavsett om det ar en riktig dejt, en fling eller en serids relation.

Med 64 procent som sdger att emotionell arlighet ar det dejtingvarkden behdver mest och 60
procent som efterfragar tydligare kommunikation kring intentioner, haller dagens dejtare det
enkelt och sdger som det &r?. Faktum &r att 73 procent uppger att de vet att de gillar ndgon
ndr de kan vara sig sjélva runt personen i fraga.

76 procent sager att de anvander Al for att forbattra sin dejtingresa. De mest populara satten
ar att anvanda Al for att foresla dejtidéer (39 procent), valja foton (28 procent) och att fa hjalp
med profiltexter (28 procent)®.

¢ Hot-Take Dating - Attraktion kommer med asikter: Att sta for ndgot &r definitivt viktigt for
flera unga singlar da 37 procent séger att delade varderingar &dr absolut nodvandigt inom
dejting. Medan 41 procent uppger att de inte skulle dejta ndgon med andra politiska asikter,
sdager nasta hélften (46 procent) att de skulle dvervdga det. Kvinnor (35 procent) &r mycket
mindre 6ppna fér det &n mén (60 procent).*

Det handlar inte om att skapa splittring, utan om att vara autentisk. Dejtare matchar stolt
utifran sina principer, fran jamlikhet till empati. De storsta dealbreaksen &r instéllningar till
antirasism (37 procent), familjevarderingar (36 procent). HBTQIA+-rattigheter (32 procent). Och
nér det galler varderingar toppar fortfarande vanlighet listan, dar 54 procent sdger att otrevlig
personal &r deras storsta ick®.

&’ Friendfluence - Dina béstisar blev din magkénsla: Den riktiga matchmakingen under
2026 dgde rum i gruppchatten. 42 procent av unga singlar séger att vanner paverkar deras
dejtingliv och 37 procent planerar att ga pa grupp- eller dubbeldejter under nésta ar®. Vanner
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har officiellt blivit de emotionella andrepiloterna i modern dejting. Deddutom uppger 34
procent av singlarna sager att deras vanners relationer ger dem hopp fér framtidens
dejtande’.

Om din match inte blir godk&nd av vdnnerna i gruppchatten under 2026 &r de ute®. Det
bekraftas av populariteten hos Tinders nya funktion under aret. Nastan 85 procent av
anvandarna av Tinder Duos &r under 30 ar och kvinnorna ar nastan tre ganger mer benagna
att “gilla” och matcha med ett par jamfért med individuella profiler®. Konversationer mellan
Duo-anvéandare tenderar ocksa att innehalla fler meddelanden, ddr anvdndarna i genomsnitt
skickar 25 procent fler meddelanden per match &n i enskilda chattar™.

@YEmotional Vibe Coding - Emotionell tiligidnglighet & HETT och emotionell buffring &r
UTE: Dejtare ar 2026 kommer att balansera prat och kénslor, vilket visar att de vill ha
meningsfull kemi utan att det blir emotionellt dverkomplicerat. 56 procent sager att arliga
samtal ar viktigt, 45 procent vill ha mer empati efter ett avslag, och "hoppfull” &r det ord som

bast beskriver dejting 2026". Kort och gott: att hoppas &r hett och singlar &r inte rddda att visa
det!

Viljd nagot lekfullt och kravldst till forsta dejten, som en promenad eller en kaffe da singlar
soker nagon som matchar deras tempo. 35 procent séker en “Low-Key-Lover” (33 procent av
kvinnorna, 38 procent av mannen) som &r chill, undviker drama och har ratt vibbar. Och
eftersom de inte &r rddda att kdnna, sdger 28 procent att de gillar att ha en crush, oavsett om
det leder ndgonstans eller inte™. Det &r ett bevis pd att “dejta for innehdll” inte alls har
forsvunnit.
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9 Tindes globala intern data fran juni 2025 till oktober 2025.

'° Tinders globala interna data fran juni 2025 till oktober 2025..
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Snabbast vdxande emojisar pa Tinder

1. <

“Flirt-symbolen”
<>-emojin avslutade varje flirtigt meddelande det héar aret. Det var “du har min

uppmarksamhet’-markdéren - lekfullt, sjalvsakert och lite busigt.

2.
“Soft life, téinda ljus”

Unga singlar byter drama mot lugn och ljusemojin lyser végen. Som en spegling av de 50 procent
som prioriterar tid och bekvamlighet nér de dejtar, symboliserade ' slow burns, medvetna stunder
och en mysig energi framfor kaos. Det ar den “vi tar det lugnt”-typen av kemi som formar framtidens

dejting.

3.

“Latt berdring, tung betydelse”

Fjader-emojin svdvade in i profilerna som den mjukaste flexen. Det hér &r en signal frdn manniskor
som inte overtanker. Med 56 procent av unga singlar som vill ha mer arliga samtal och 64 procent
som anser att emotionell drlighet &r den storsta forbattringen, blev # den tysta symbolen for
emotionellt flyt.

4.
“Endast dnglaenergi”

Vingar blev arets symbol for lugnt sjélvfortroende. Unga singlar ndrmar sig dejting med optimism
och sjalvinsikt. “Hoppfull” var det mest anvanda ordet for att beskriva deras dejtingliv 2025, och 52
procent sa att personlig utveckling paverkar hur de dejtar. 2 representerar den ldkta, balanserade

och kdnslomogna energi som manniskor tar med sig in i 2026.

5%
“Kdrlek utan etiketter”
Inkluderings-emojin vaxte fram i takt med att fler singlar omfamnade fluiditet och dppenheti sina
dejtingliv. Med 32 procent som sdger att HBTQI+-rattigheter och jamlikhet & masten i en partners
vérderingar, stod emojin for kdnsinkludering for en connection utan granser.

 Tinders interna data frdm September 2024 to September 2025. Referenced statistics taken from the 2025 International
Opinium Survey.



De vanligaste namnen pa Tinder 2025

Man Kvinnor
1. Alex 1. Julia
2. Daniel 2. Maria
3. David 3. Anna
4. Michael 4. Ana
5. Lucas 5. Sarah
6. Gabiriel 6. Andrea
7. Chris 7. Laura
8. Carlos 8. Lisa
9. Adam 9. Sara
10. Luis 10. Camila

De vanligaste intressena pa Tinder 2025

1. Resa
2. Natur
3. Sjunga
4. Sport

5. Promenera
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De mest attraktiva stjarntecken bland
anvandare 2025

For man For kvinnor
Kraftan 1. Vattumannen
Fiskarna 2. Kraftan
Vaduren 3. Stenbocken
Skorpionen 4. Lejonet
Jungfrun 5. Vagen
Tvillingarna 6. Skorpionen
Lejonet 7. Oxen
Vattumannen 8. Jungfrun
Stenbocken 9. Skytten
Oxen 10. Fiskarna
Skytten 1. Vaduren
Vagen 12. Tvillingarna

De popularaste personlighetstyperna

1. Aktivist (ENFP)
2. Protagonist (ENFJ)
3. Medlare (INFP)
4. Advokat (INFJ)
5. Arkitekt (INTJ)

Topp kulturella 6gonblick

1. K
2. Pride
3. Kent
4. Midsommar
5. Spelet
6. Idol
7. Eurovision
8. Oasis
9. Pask

10. Melodifestivalen

Topp kandisar
1. Benjamin Ingrosso
2. Anis Don Demina
3. Greta Thunberg
4. Armand Duplantis
5. Zara Larsson
6. Bianca Ingrosso
7. Tareq Taylor
8. Edvin Térnblom
9. lIsa Ostling
10. Filip Dikmen

* Svensk data fr&n Tinderprofiler, beskrivningar och intressen fran 1 januari till 1 oktober 2025.



Topp filmer Topp TV-serier
1. Superman 1. Task
2. Weapons 2. Lovels Blind
3. Nosferatu 3. Wednesday
4. Babygirl 4. The Last of Us
5. Wicked: For Good 5. The Bear
6. Thunderbolts 6. Severance
7. Fantastic Four 7. Slow Horses
8. Sinners 8. The White Lotus
9. Captain America: Brave New World 9. Young Royals
10. A Minecraft Movie 10. Alien: Earth
Topp sporter Topp sportlag
1. Golf 1. A
2. Fotboll 2. Djurgarden
3. Skidor 3. GAIS
4. Yoga 4. Hammarby
5. Tennis 5. Malmo FF
6. Innebandy 6. IFK Goteborg
7. Motorsport 7. Elfsborg
8. Ishockey 8. Sirius
9. Basket 9. IFK Norrkdping
10. Handboll 10. BK Hacken
Topp Spotify-latar Topp Spotify-artister
1. NOKIA (Drake) 1. Drake
2. Golden (K-pop Hunters) 2. Sabrina Carpenter
3. Luther (Kendrick Lamar) 3. Kent
4. Manchild (Sabrina Carpenter) 4. Kendrick Lamar, SZA
5. Ordinary (Alex Warren) 5. K-pop Hunters
6. Tears (Sabrina Carpenter) 6. Oasis
7. What | Want (Morgan Wallen) 7. Hakan Hellstrom
8. Evil JOrdan (Playboi Carti) 8. Fleetwood Mac
9. Daisies (Justin Bieber) 9. Playboi Carti

10. The Subway (Chappel Roan) 10. Dire Straits



Topp samhalisfragor Topp intressen

1. Vegan 1. Resa
2. Vegetarian 2. Promenera
3. Klimat 3. Gym
4. Feminism 4. Natur
5. HBTQIA+ 5. Musik

6. Rénta 6. Matlagning
7. Psykisk hélsa 7. Filmer
8. Inflation 8. Tréna
9. Antirasism 9. Foodie
10. Sport

10. Djurens ratt
Topp karleksstilar
1. Spendera tid tillsammans
2. Beréring
3. Omtanksamma gester
4. Komplimanger
5. Presenter

Topp kommunikationsstilar
1. Béttre i verkligheten
2. Foredrar att chatta
3. Telefonsamtal
4. Dalig pa att svara pa meddelanden
5. Videosamtal

Mest populédra lander att resa till Mest populdra internationella stader att

1. USA resa till
2. Spanien 1. Kdpenhamn
3. Danmark 2. Berlin
4. Tyskland 3. Helsingfors
5. Finland 4. New York
6. Colombia 5. Amsterdam
7. ltalien 6. Barcelona
8. Frankrike 7. Los Angeles
9. Nederlanderna 8. Riga
10. Japan 9. Paris

10. Dubai



Mest populara svenska stader att resa till

1. Jonkoping
2. Goteborg
3. Stockholm
4. Vaxjo
5. Sundsvall
6. Umed
7. Orebro
8. Gavle
9. Linkoping
10. Luled

Topp stjarntecken

1. Lejonet
2. Oxen
3. Fiskarna
4. Va&duren
5. Tvillingarna
6. Kraftan
7. Jungfrun
8. Skorpionen
9. Vagen
10. Stenbocken
1. Skytten

Topp husdjur
1. Hund
2. Harinte men alskar
3. Katt
4. Haringa husdjur
5. Alla husdjur

6. Fagel
7. Fisk
8. Reptiler

9. Groddjur

Topp dialekter
1. Skanska
2. Norrlandska
3. Smaléndska
4. Dalmal
5. Goteborgska
6. Varmlandska
7. Gotlandska
8. Stockholmska
9. Hallandska
10. Vastgotska

Topp TikTok-trender
1. Typ A/Typ B [personlighet]
2. Rizz
3. Labubu
4. Golden Retriever Boyfriend
5. Clean Girl
6. Midnight Sun
7. Team Conrad/Team Jeremiah
8. Swedish Candy
9. Nothing Beats a Jet2Holiday

Dryckesvanor
1. Socialt pa helgerna
2. Vid speciella tillfallen
3. Inget for mig
4. Nykter
5. Funderar pa att bli nykterist
6. Flera dagariveckan



-SLUT-
Om Tinder
Tinder® lanserades 2012 och revolutionerade hur manniskor traffas genom att pa bara tva ar ge en
miljard matchningar. Denna snabba tillvaxt visar hur Tinder uppfyller ett grundldaggande méanskligt
behov: genuina kontakter. Tinder har idag laddats ner 6ver 630 miljoner ganger, vilket har lett till
over 100 miljarder matchningar, med cirka 50 miljoner anvdndare varje manad i 190 lander och pa
6ver 45 sprak - en skala som ingen annan app i kategorin kan méta sig med. Ar 2024 vann
Tinder fyra Effie Awards for sin forsta globala varuméarkeskampanj ndgonsin, "It Starts with a
Swipe".

Tinder &r ett registrerat varuméarke hos Tinder LLC.



