TINDER YEAR IN SWIPE"™ 2025

Tinder presenta i trend del dating per il 2026: chiarezza, sicurezza e opinioni forti
guideranno il prossimo anno

Milano, 3 dicembre - L’anno stara pur finendo, ma la chiarezza € appena iniziata. Year in
Swipe™ 2025 di Tinder rivela come i giovani single abbiano premuto il tasto reset sul
romanticismo, lasciandosi alle spalle la confusione, decodificando le intenzioni e riscoprendo il
divertimento nella connessione.

Se il 2024 era stato I’'anno del dating consapevole, il 2025 & diventato la quiete dopo la
tempesta. | single hanno rallentato, si sono mostrati per quello che sono e hanno iniziato a dire
cio che pensavano davvero. Secondo Tinder, i giovani si avviano verso il 2026 piu aperti, onesti
ed emotivamente consapevoli, rendendolo I'anno dei segnali chiari e senza ambiguita’.

Il momento “l fidanzati sono imbarazzanti” ha alzato I’asticella

| trend virali dell’anno — dai meme “boyfriends are embarassing” al’laumento dei soft launch in
solitaria — dimostrano che i single non stanno evitando 'amore, lo stanno ridefinendo secondo le
proprie regole. Se un tempo le relazioni erano uno status symbol, oggi chi frequenta Tinder vede
nell’espressione di sé e nell’autonomia la vera forma di affermazione.

Su Tinder, questo cambiamento si riflette in trend guidati dalla sicurezza come il Clear-Coding,
I’'Hot Take Dating, la Friendfluence e 'Emotional Vibe Coding, in cui autenticita, disponibilita
emotiva e un pizzico di onesta audace diventano i nuovi segni distintivi dell’attrazione. Il dating
non e piu cringe, e chiarezza, connessione e consapevolezza di sé.

“Abbiamo gia tutti abbastanza impegni, e il dating non dovrebbe essere I'ennesima Incombenza”,
afferma Melissa Hobley, Chief Marketing Officer di Tinder. “I single cercano connessioni semplici,
sincere e divertenti. Hanno smesso di iper-analizzare ogni messaggio e ogni match: il dating
dovrebbe aggiungere scintille, non stress. Questa energia si vede gia nelle tendenze che stanno
plasmando il 2026: i single dicono esattamente cio che vogliono, difendono cio in cui credono e
guidano con onesta e apertura. Essere emotivamente disponibili non ti rende cringe, ti rende
interessante.”
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[] Clear-Coding - Quando le intenzioni sono chiare: | giovani single non vogliono pil
decodificare i segnali. Con il “Clear-Coding” dichiarano chiaramente cio che cercano — che sia un
vero appuntamento, un flirt senza complicazioni o una relazione stabile.

Con il 64% che afferma che 'onesta emotiva e cio di cui il dating ha piu bisogno e il 60% che
chiede una comunicazione piu chiara sulle intenzioni, i daters di oggi la stanno mantenendo
semplice e diretta.

Il 73% ammette di capire se gli piace qualcuno quando possono essere sé stessi con quella
persona.

E per mostrare la loro versione migliore? Il 76% utilizzerebbe I'Al nel proprio percorso di dating
per suggerire idee per gli appuntamenti (39%), selezionare le migliori foto (28%) e fornire spunti
per la propria bio (28%)°.

[| Hot-Take Dating - L’attrazione si crea anche grazie alle opinioni: prendere posizione &
decisamente una cosa importante per i giovani single, con il 37% dei giovani single afferma che
avere dei valori condivisi con I'altro & essenziale nel dating.

E mentre il 41% non uscirebbe con qualcuno con idee politiche opposte, quasi la meta (46%) dice
che comunque ci penserebbe — anche se le donne (35%) sono molto piu selettive degli uomini
(60%)*.

Non si tratta di essere divisivi, ma autentici. | daters stanno facendo match basandosi sui propri
principi, dall’'uguaglianza all’empatia.

| principali dealbreakers? Giustizia razziale (37%), visioni sulla famiglia (36%) e diritti LGBTQ+
(32%).

E quando si parla di valori, la gentilezza resta al primo posto: il 54% dichiara che essere scortesi
con il personale ¢ il loro ick pilt grande®.

[ Friendfluence - | tuoi migliori amici sono diventati il tuo istinto: | veri matchmaker del 20267?
La chat di gruppo. Il 42% dei giovani single dice che gli amici influenzano la loro vita

2 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

3 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

4 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

5 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").



sentimentale, e il 37% prevede di partecipare a uscite di gruppo o double date il prossimo anno®.
Gli amici sono diventati i co-piloti emotivi del dating moderno’.

Ma c’e di piu: il 34% afferma che le relazioni dei propri amici danno loro speranza per il futuro del
dating.

Nel 20268, se il match non supera il test della group chat, & fuori.

Infatti, la popolarita della funzione Double Date lo dimostra: quasi '85% degli utenti ha meno di
30 anni e le donne guidano il trend, essendo quasi tre volte piu propense a mettere “Like” e fare
match una coppia rispetto ai profili singoli®. Le conversazioni tra utenti Double Date includono
anche piu messaggi: in media, il 25% in pil rispetto alle chat one-to-one'.

[] Emotional Vibe Coding - La disponibilita emotiva & HOT, il buffering emotivo NO: Nel 2026 i
daters bilanceranno parole e sentimenti, mostrando di volere chimica significativa senza
complicazioni emotive inutili.

Il 56% dice che le conversazioni oneste sono cio che conta di piu, il 45% desidera pil empatia
dopo un rifiuto e “speranzoso” e stata la parola pil usata per descrivere il dating nel 2026™.

In breve: la speranza ¢ hot, e i single non hanno paura di mostrarlo.

La vibe ideale per il primo appuntamento? Qualcosa di giocoso e senza pressione, come una
passeggiata o un caffe, mentre i single cercano una connessione che rispetti i loro ritmi.

I 35% cerca anche un “Low-Key Lover” (33% delle donne, 38% degli uomini): qualcuno tranquillo,
senza drammi, che porta buone vibes.

E poiché non hanno paura di provare emozioni e sentimenti, il 28% dice che ama avere una cotta
anche se non porta da nessuna parte'? — la prova che il “dating for the plot” non & affatto
scomparso.

5 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

7 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

8 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

9 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

10 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

11 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").

12 Un sondaggio condotto su 4000 giovani tra i 18 e i 25 anni che sono attivamente in cerca di un partner negli Stati Uniti, nel Regno
Unito, in Canada e in Australia, tra ottobre 2025 e novembre 2025, da Opinium per conto di Tinder ("Sondaggio Internazionale
Opinium 2025").



Emoji in pil rapida crescita su Tinder

1.0
“ll simbolo del flirt”
L’emoiji [] ha chiuso la maggior parte dei messaggio maliziosi dell’anno. E stato la

rappresentazione del “hai la mia attenzione” — giocoso, sicuro e un po’ provocante.

2.0
“Soft life a lumedi candela”
| giovani single stanno sostituendo il dramma con la serenita, e la candela ha illuminato il
percorso. Con il 50% che sta dando priorita al tempo e alla comodita nel dating, [J & stato il
simbolo delle connessioni lente, momenti mindful ed energia cozy invece del caos. E il tipo di
chimica “andiamo con calma” che sta plasmando il futuro del dating.

3.0
“Tocco leggero, significato profondo”
La piuma € entrata nelle bio come il soft flex. E il segno di chi non complica. Con il 56% che
vuole conversazioni piu oneste e il 64% che afferma che I'onesta emotiva € il miglioramento
pitl urgente nel dating, [] & diventata il simbolo silenzioso della fluidita emotiva.

4.0

“00Solo energia angelica”

Le ali sono diventate il simbolo dell’anno per la sicurezza calma. | giovani single affrontano il
dating con ottimismo e autoconsapevolezza. “Speranzoso” ¢ stata la parola piu usata per
descrivere la loro vita sentimentale nel 2025, mentre il 52% afferma che la crescita personale
influenza il modo in cui esce con qualcuno. [] rappresenta I’energia guarita, equilibrata,
emotivamente matura che porteranno nel 2026.

5%
“Amore, senza etichette”

L’emoji dell’inclusivita &€ cresciuta mentre i single abbracciavano fluidita e apertura nelle loro
vite sentimentali. Con il 32% che afferma che i diritti e 'uguaglianza LGBTQ+ sono
imprescindibili nei valori di un partner, 'emoji del genere inclusivo ha rappresentato
connessioni senza confini.
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Segni Zodiacali degli Utenti Piu Top Interessi menzionati nelle bio dei profili

Attraenti nel 2025 2025
1. Viaggi
Per gli uomini Per le donne 2. Natura
3. Cantare
1. Cancro 1. Acquario 4. Sport
2. Pesci 2. Cancro 5. Camminare
3. Ariete 3. Capricorno
4. Scorpione 4. Leone
5. Vergine 5. Bilancia
6. Gemelli 6. Scorpione
7. Leone 7. Toro
8. Acquario 8. Vergine
9. Capricorno 9. Sagittario
10. Toro 10. Pesci
11. Sagittario 1. Ariete
12. Bilancia 12. Gemelli

Top Tipi di Personalita
1. Campaigner (ENFP)
2. Protagonist (ENFJ)

3. Mediator (INFP)

4. Advocate (INFJ)

5. Architect (INTJ)

Top 10 Momenti culturali del 2025 Top Serie TV
1. Pride 1. Friends
2. Fifa Club World Cup/ FIFA 2. How | met your Mother
3. Olimpiadi 3. Temptation Island
4. Wimbledon 4. Black Mirror
5. Festival di Sanremo 5. Squid Game
6. Giubileo 6. Alice in Borderland
7. Conclave 7. Hostage

14 Dati provenienti dalle bio italiane, dai descrittori e dagli interessi di Tinder dal 1 gennaio al 1 ottobre 2025.



8. Milano Fashion Week
9. Festival del Cinema di Venezia
10. Roland Garros

8. Missing you
9. Adolescence
10. X-Factor

Top Film
1. K
2. Follemente
3. Superman
4. Dirty Dancing
5. Babygirl
6. Sex and the city
7. How to Train Your Dragon
8. Harry, ti presento Sally
9. KPOP Demon Hunters

Top Stile di comunicazione
1. Meglio dal vivo
2. Amo i messaggi
3. Non so messaggiare
4. Sto ore al telefono
5. Fan delle videochiamate

Top Sport Top Sport di squadra
1. Palestra 1. Inter
2. Trekking 2. Torino
3. Calcio 3. Napoli
4. Tennis 4. Fiorentina
5. Danza 5. Juventus

6. Surf 6. AC Milan
7. Yoga 7. AS Roma
8. Crossfit 8. Atalanta
9. Corsa 9. Real Madrid
10. Padel

10. Sampdoria
Top Canzoni di Spotify
1. NOKIA (Drake)
2. Golden (K-Pop Hunters)
3. Luther (Kendrick Lamar)
4. Manchild (Sabrina Carpenter)
5. Ordinary (Alex Warren)
6. Timeless (The Weeknd)
7. Evil JOrdan (Playboi Carti)
8. Daisies (Justin Bieber)
9. Ginevra (Luche)
10. DtMF (Bad Bunny)

Top Artisti di Spotify
1. Drake
2. Sabrina Carpenter
3. Kendrick Lamar
4. K-Pop Hunters
5. Alex Warren
6. Morgan Wallen
7. Justin Bieber
8. Playboi Carti
9. sombr
10. Billie Eilish



Top Cause Sociali
1. Pace
2. Vegan
3. Ambiente
4. Clima
5. LGBTQ
6. Femminismo
7. Cybersecurity
8. Pride
9. Sostenibilita
10. Uguaglianza

Linguaggio d’amore
1. Tempo di qualita insieme
2. Contatto fisico
3. Gesti significativi
4. Molti Complimenti
5. Tantiregali

Top Segni Zodiacali

1. Leone
2. Cancro
3. Gemelli
4. Bilancia
5. Scorpione
6. Ariete
7. Acquario
8. Vergine
9. Pesci

10. Capricorno
11. Sagittario

Top Interessi
1. Viaggiare
2. Cibo
3. Film
4. SelfLove
5. Provare cose nuove
6. Curadise
7. Sport
8. Musica
9. Britpop anni ‘90
10. Spa

10 citta locali in cui usare la modalita

Passport
1. Milano
2. Roma
3. Napoli
4. Firenze
5. Torino
6. Bologna
7. Genova
8. Verona
9. Palermo
10. Venezia



About Tinder

Lanciato nel 2012, Tinder™ ha rivoluzionato il modo in cui le persone si incontrano, passando da 1a 1 miliardo di match
in soli due anni. Questa rapida crescita dimostra la sua capacita di soddisfare un bisogno umano fondamentale:
connettersi in modo autentico con le persone. Ad oggi, Tinder & stata scaricata pit di 630 milioni di volte, generato oltre
100 milioni di incontri e si rivolge a circa 50 milioni di utenti al mese in 190 Paesi e in piu di 45 lingue - una portata
ineguagliata da qualsiasi altra app della categoria. Nel 2024, Tinder ha vinto quattro Effie Awards per la sua prima
campagna di brand globale, “It Starts with a Swipe™”.

Tinder & un marchio registrato di Tinder LLC.
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