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Cuando se cred Tinder, Ixs jovenes de 18 a
25 afios eran “millennials” que estaban
viviendo la época dorada de las apps,
pero también fue una época en la que los
sitios de citas en linea eran menos
intuitivos y mas complejos de usar. Tinder
transformo repentinamente la forma de
crear nuevas conexiones, deshaciéndose
de los nervios y el coraje que conllevaba
el tener que acercarte a alguien en una
fiesta, en el campus o en la calle,
sustituyéndolo por un simple “Swipear a la
derecha”. Conocer a alguien nuevo
(incluso aunque no perteneciera a tu
circulo social) se volvid increiblemente
simple y divertido.

XS jovenes
solterxs
saben que la
autenticidad es
la clave para
tener exito en
nuestras
relacion

Pero algo interesante ocurrio a medida
que los millennials envejecian y la
Generacion Z (Ixs jovenes que
actualmente tienen entre 18 y 25 afios)
pasaba a ser la protagonista. Estxs nativxs
digitales se sentian como en casa en las
redes, y no veian la necesidad de tener
perfiles cuidadosamente editados o fotos
con decenas de filtros. Tampoco le veian
el sentido a los juegos mentales de antafio
cuando se trataba de conocer y salir con
gente. Mas de la mitad de Ixs millennials
encuestadxs estan de acuerdo en que las
elaciones son mas sanas para Ixs jovenes
aflos hoy que cuando ellxs
1a edad. De hecho, tres de
de 33 a 38 afios
erdo en que
terés, mandar
ear el
an

eso, aho
renacimie
relacione
Generacion

Hoy en dia, Ixs j

afnos (que ahora

de Ixs usuarixs de

autenticidad por enci

generacion mas conscie

abierta y fluida en su concep

género, la sexualidad y las relacio
cualquier generacion anterior. Lxs jovenes
de hoy en dia estan cambiando el
paradigma al descartar los plazos y
objetivos tradicionales y la presion
autoimpuesta por las etiquetas
convencionales. En cambio, estan
adoptando un enfoque mas relajado en
sus relaciones que ha abierto un mundo
completamente nuevo con otros tipos de
conexiones significativas.

Para la Generacion Z, esto convierte a
Tinder en un lugar lleno de posibilidades.
Dure lo que dure una conexion, ya sea
una serie de mensajes a través de la app,
un dia, una noche o toda la vida, Ixs
jovenes solterxs se centran menos en el
“compromiso” en su sentido tradicional.
Para esta generacion, el compromiso en
las relaciones puede adoptar diversas
formas, como por ejemplo la monogamia,
las relaciones abiertas y, si, también las
“situationships”. Si bien Ixs millennials
definian el “enrollarse” como una aventura
de una noche, para la eracion Z es
simplemente parte d 250 de
conocer y salir con ¢ 1a forma de
explorar una cone esiones de
las etiquetas, no

ave







El Internet —en concreto, TikTok— ha
hablado. Aceptar las partes mas cringe de
unx mismx se ha convertido en el Santo
Grial del valor mas preciado de la
Generacion Z: la autenticidad. El 64% de
Ixs jovenes solterxs se sienten a gusto con
situaciones cringe o incomodas si estas
ocurren por ser fieles a si mismxs.* Desde
el punto de vista de las relaciones, esto
significa comunicar de forma asertiva
cOmMO unx Mismx expresa su amory
afecto, y descubrir como una pareja
potencial expresa los suyos. Por ejemplo,
el 82% de Ixs usuarixs encuestadxs estan
de acuerdo en la importancia de conocer
el “lenguaje del amor” de sus matches
antes de que la cosa se ponga demasiado
seria,® mientras que las menciones de
“lenguajes del amor” en las bios de Tinder
ambién ha ido aumentando un 50%
|.° De hecho, mas del 72% de Ixs
der dice buscar a alguien
1ite con sus
eracion cree que
comodo y
parte de lo
N elemento
anza en
1der de
g que
on

1. El cringe
hara libres.

Mientras que las generaciones anteriores
creian en construir una relacion a lo largo
del tiempo, revelando lentamente capas
mas profundas y significativas, la
Generacion Z no tiene tiempo para pelar
la cebolla. Debido a que a Ixs jovenes de
18 a 25 afios no les cuesta mostrar su
verdadero yo desde el principio, han
adoptado una actitud de “tomalo o déjalo”,
lo que significa que no les importa alejarse
de una situacion si eso significa ser fieles
a si mismxs.

Para este colectivo, hacer los deberes
antes de la cita y tener claro cual es su
posicion no se considera “demasiado”: es
lo apropiado para cualquiera que defienda
la autenticidad.

64%

de Ixs jovenes solterxs siente
que las situaciones incomodas
o cringe sirven para tener
conexiones auténticas.




2. Una
relacion
empieza con

unx mismx.

La salud mental es prioridad maxima para
Ixs jovenes solterxs. Trabajan su
seguridad y autoestima para que puedan

sentir que son su mejor version.

De hecho, cuando piensan en sus metas
para los proximos 3-5 afos, Ixs jovenes
solterxs encuestadxs mencionaron
trabajar en el crecimiento personal y

el bienestar como su prioridad

ndmero 1(39 %).*

Ir a terapia para trabajar la confianza en ti
mismyx, tus traumas pasados y embarcarte
en tu proceso de sanacion sera la mayor
arma de seduccion para atraer a tus
matches potenciales. Incluso aunque
muchxs jovenes solterxs priorizan otras
dreas de su vida, las relaciones son una
gran parte de su viaje hacia el
descubrimiento y mejora de si mismxs.

Segun un estudio reciente de Deloitte, lo
cierto es que la Generacion Z esta
constantemente estresada y ansiosa. No
puede controlar el entorno que la rodea,
pero puede aprender a controlar como

A la hora de pensar
en sus objetivos para
los proximos 3-5
anos, los jovenes
solterxs encuestadxs
senalaron el
crecimiento personal
y el bienestar como
sus prioridades.

responde a él.

estresada la ma

bien este sentim

bastante presente

los niveles son mas &

jovenes de 18 a 25 afno

que la Generacion Z esta d

mas real y honesta respecto &

mental, asi como a la necesidad de
priorizarla. Aplicado a las relaciones, esto
se aprecia en el hecho de que cerca del
75% de Ixs jovenes solterxs dicen que
una persona les parece mas atractiva si

esta trabajando actualmente en su
bienestar mental, o al menos esta abierta
a ello.* El “self care” ocupa el puesto
ndmero 4 en la lista de los intereses mas
atractivos en Tinder.® Asi que no deberia
sorprendernos que a la Generacion Z no
le interese sentirse abrumada o agotada
para conocer gente; es por eso que el
70% de Ixs jovenes solterxs esta de
acuerdo en que es mejor no empezar a
conocer y salir con gente a lo loco sin
tener claro primero qué quieres
exactamente.*

Prioridad

n.° 1




e un afio y medio
encerradxs de forma

itente, Ixs jovenes ya no dan el
tiempo por sentado. Lxs jovenes solterxs
estan siendo practicxs (89%) en la forma
en que conocen gente y estan
recuperando el tiempo perdido.! El 77%
de Ixs usuarixs de Tinder responden a su
crush antes de la media hora, el 40% le
responde en cinco minutos y mas de un
tercio responde de inmediato.” Estos
esfuerzos dirigidos a evitar perder el
tiempo esta haciendo que pasar de las
conexiones en linea a encuentros en
persona vaya a un ritmo mas rapido, y el
51% Ixs encuestadxs de la Generacion Z
estan de acuerdo en que buscan
constantemente formas de adaptar las
citas a sus horarios.* A nivel mundial, las
personas de 18 a 25 afios tienen un 32%
menos de probabilidades de hacerle
ghosting a alguien que las personas
mayores de 33 afos, lo que demuestra
una vez mas que son las generaciones
mas jovenes las que son mas auténticas
y mdas consideradas con otras personas.®

De promedio, programar un encuentro en
la vida real después de chatear “un par
de dias” es la forma mas comun de pasar

del match a la cita para Ixs jovenes
solterxs en Tinder. Por otro lado, la gran
mayoria esta dispuesta a tener de dos a
tres citas para darle una oportunidad real
a su match,® a diferencia de Ixs
millennials que, a menudo, se tomaba la
primera cita como una entrevista de
trabajo que o pasabas o fallabas.

Sin embargo, Ixs jovenes estan
demostrando que las citas no tienen por
qué ser una obligacion y estan
integrando cada vez mas la busqueda de
nuevas conexiones en su rutina diaria.
Mas de dos tercios (68%) de Ixs usuarixs
encuestadxs dicen que usan apps de
citas en el trabajo y el 32% incluso han
quedado con alguien durante la j
laboral.® Para ponerlo en pe

alguien accede al Moc

Tinder cada 4 seg
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Razones para hacer match conmigo:

DA~~~

Al menos 4 fotos
Al menos 3 intereses
Verificadx por foto
Al menos 4 descriptores
Bio con al menos 7 palabras






5. Para mi un
ron cola, pero
sin el ron.
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Entre la Generacion Z, se estan
disparando las tasas de divorcio... con el
alcohol. Los nimeros no mienten: el 88%
de Ixs solterxs encuestadxs dice querer
tener una “cita sobria” este afo, y el 52%
planea beber menos alcohol este afio o,
directamente, no beber alcohol en
absoluto.* En 2022, las ventas de
bebidas sin alcohol y con bajo contenido
de alcohol crecieron mas del 7%,
superando los 11 billones de ddlares en
ventas segun el andlisis de mercado del
IWSR. LIdamalo como quieras (citas
sobrias, citas secas, etc.) pero, para la
Generacion Z, esto esta pasando de ser
una tendencia a un estilo de vida.
Encabezando la lista de motivadores
hacia la sobriedad estan la capacidad de
formar una conexion mas genuina (42%),
la seguridad (40%) y la calidad de la
conversacion (39%).4

Esta es otra diferencia respecto a las
generaciones anteriores, ya que esta
claro que Ixs jovenes solterxs estan mas
dispuestxs a tener una “cita sobria” en
comparacion con las personas de 33 a 38
aflos cuando tenian esa misma edad.?
Por ejemplo, Ixs millennials encuestadxs
An de acuerdo en que el plan mas
a una primera cita cuando
/ 25 anos era ir de cafias
bar.2 Asi que, si Ixs
en, squé plan

88%

eligen para s

€s un picnic e

de cerca por sa

un café o té (39%
o concierto al aire |

No es de extrafiar que ¢

emojis ™y  haya dismir

25%, respectivamente) en los

Tinder afio tras afio.® Y, al describir s
habitos, el 72% de Ixs usuarixs de Tinde
proclama abiertamente en sus perfiles
que no bebe, o que solo bebe de forma
ocasional.® Segun World Finance, “el
coste mental de beber alcohol es algo
que tiene mucha importancia para la
Generacion Z: el 86% siente que, a la
hora de decidir si beber o no, hay que
tener en cuenta la salud mental tanto
como la fisica”.

Como ya hemos dicho, Ixs jovenes
solterxs de hoy creen que trabajar en su
bienestar mental puede ayudarles con su
vida amorosa, y que tener una pareja que
valore el cuidado personal es
fundamental para tener una relacion feliz.
Por lo tanto, tiene sentido que esta
generacion prefiera ir al campo de
minigolf (56%) o ver una pelicula en un
autocine (34%) que ir a echar unos
chupitos de tequila

de Ixs solterxs encuestadxs dijo
estar interesadx en tener una
cita sin alcohol este afno










S. Y todxs

SOmos
vecinxs.

de incremento en
o identidades de género
fuera de las identidades
o binarias hombre/mujer
desde 2021

Esta apertura de mente aun va mas alla.
Para la Generacion Z, lo que importa es el
individuo y su personalidad. Por ejemplo,
la mitad de Ixs encuestadxs esta de
acuerdo en que estarian abiertxs a salir
con alguien con una discapacidad o
neurodivergencia.? Lxs jovenes solterxs
priorizan cualidades la lealtad (79%), el
respeto (78%) y tener una mente abierta
(61%) por encima del aspecto fisico de
alguien (56%).°

La aceptacion de la diferencia por parte
de la Generacion Z también se hace
patente en su enfoque mas abierto e
inclusivo del género y la sexualidad;
después de todo, son la generacion mas
fluida en ambos casos. Este colectivo es
mas probable que se identifique como
LGBTQIA+ y rechace los roles de género
tradicionales. En Tinder, vemos esto en el
hecho de que Ixs usuarixs LGBTQIA+ son
ahora el grupo con el crecimiento mas
rapido en Tinder, y Ixs usuarixs de 18 a 25
anos que se identifican como LGBTQIA+
se ha mas que duplicado en los ultimos
dos afos. En Tinder, ha habidg

“hejemplo!).

aumento de
género que
femeninas de

género no bina
de género que me
creciendo en Tinde

se identifican como tale
un 104% en tan solo un afr

Segun una encuesta reciente a jc

de 18 a 25 afios, el 33% esta de acuerd
en que su sexualidad es mas fluida y el
29% dice que su identidad de género se
ha vuelto mas fluida en los ultimos tres
anos.! Ademads de eso, las apps de citas
son actualmente la forma mas comun que
tienen de conocerse las parejas del
mismo sexo:™ por ejemplo, en los EE.UU.,
Tinder esta detras de 1 de cada 3
relaciones entre mujeres LGBTQIA+®

En pocas palabras, la mision de Ixs
jovenes solterxs de hoy es celebrar la
conexion humana en TODAS las formas
imaginables (jalgo que las demas //4
generaciones deberian tomar cq/md" -

y

y
p



Para la Generacion Z, el concepto “salir
con alguien” equivale a seriedad y evoca
un camino que tiene un objetivo finito (es
decir, una relacion), en contraste con las
generaciones anteriores que veian el
“salir con alguien” como algo mas
informal sin un objetivo o final concreto.
Lxs jovenes solterxs prefieren cultivar
primero la amistad, lo que reduce la
presion y elimina la carga de cualquier
tipo de expectativa. No es que la
Generacion Z rechace el deseo de tener
relaciones romanticas: simplemente, las
define de otra manera. De hecho, aunque
el compafierismo, la amistad y las
“situationships” sean actualmente las tres
cosas mas buscadas por Ixs solterxs de
18 a 25 afos, el 64% dice que les gusta el
estimulo emocional que aporta una
relacion amorosa.

beriam oS
arlo f‘sallr
n alguien”?

Incluso con las relaciones casuales, es
mas probable que la Generacion Z las
enfoque al principio como amistades, y
las conciba con finales mas abiertos que
no tienen por qué ser necesariamente
romanticos (a diferencia de Ixs
millennials, que todavia tienden a atribuir
algun tipo de intencion romantica a las
relaciones casuales). La Generacion Z
prefiere usar un lenguaje que les permita
no tener que definir una conexion antes
de que quieran y/o estén listxs para
hacerlo. De ahi términos como “vibing”,
“kicking it”, “deep liking”, “sneaky link” y,
por supuesto, “situationship”, que se
alinean mas a la vision que Ixs jovenes de
18 a 25 afios tienen hoy en dia sobre
proceso de conocer y salir co

cosas que los solterxs de
entre 18 y 25 anos estan
buscando en estos

momentos son compainia,
amistad o una situationship

Pero no confundamos las cosas. Incluso
cuando se trata de relaciones casuales,
Ixs jovenes solterxs creen por encima de
todo en construir vinculos y pasar tiempo
intimo/afectuoso cuando estan
conociendo a alguien nuevo, en lugar de
tener sexo casual sin mas. Conocer a las
personas, y tener la oportunidad de
hacerlo en profundidad, sigue siendo una
actividad estimulante para la Generacion
Z. Por poner un ejemplo, un estudio
reciente descubrid que, para Ixs solterxs
de 18 a 25 afios, construir relaciones

solidas se h
mas prioritari
2020).” Sin em
en encontrar par
antes de llegar a ci
estudio, se trata mas
emocion que conlleva ¢
variedad de gente nueva (
establecer una nueva conexion
vivir nuevas experiencias!

Lo mires como lo mires, la Generacion Z
estd redefiniendo las relaciones y las

citas en sus propios términos.




por Paul C. Brunson, experto global de
Tinder sobre relaciones

Nacida entre 1997 y 2012, la Generacion
Z ha crecido en un mundo de constante
cambio e incertidumbre. A pesar de
desafios como el cambio climatico, la
inestabilidad politica y la inseguridad
economica, esta generacion inspira con
su resiliencia, determinacion y
disposicion para enfrentar los problemas
mas apremiantes del mundo.

Ademas de su tenacidad ante la
adversidad, la Generacion Z también esta
liderando un renacimiento en su forma de
ver las relaciones. Como experto global
de Tinder sobre relaciones, he sido
testigo de primera mano de como la
Generacion Z esta revolucionando el
paradigma de conocer y salir con gente.
Desde sus actitudes hacia la diversidad y
la inclusidn hasta su aceptacion de la
tecnologia y la conectividad global, esta

\Vil=]gle[o}

to de la

cionZenla
ma generacion
relaciones

generacion esta cambiando el mundo
a la hora de formar conexiones
significativas.

Basadas

bastan

1. La Generacion Z tendra los matrimonios
mas exitosos hasta el momento. El
desarrollo personal, el bienestar emocional
y la comunicacion clara en las relaciones
son prioridades para la Generacion Z, lo
que conduce a matrimonios mas fuertes y
saludables. Sin embargo, esta generacion
esta menos interesada en el matrimonio
que sus predecesoras, y prefiere centrarse
en crear vidas plenas.

2. Hemos entrado en la era de las
relaciones de “todo o nada”. La Generacion
Z esta marcando el inicio de una nueva era
en la que se valoran las conexiones
significativas y el bienestar general. Esta
desafiando las normas tradicionales sobre
el amor y las relaciones, integrando el
conocer y salir con alguien en su vida diaria
y priorizando la salud mental.

3. El auge de los hombres empaticos y la
masculinidad sana. Al promover la
inteligencia emocional y el autodesarrollo
como componentes esenciales de las
relaciones sanas, la Generacion Z esta
desafiando la masculinidad normativa
tradicional. Los hombres jovenes estan

un modelo de empatia y apertura a
a las generaciones

ntras redefinen lo

relaciones
exponenci
adoptando
géneroylas
comun para qu
se conozcan es a
citas.

5. Las relaciones “inter” se
la regla, NO en la excepcion. La
Z estd rompiendo esquemas al crear
conexiones con personas fuera de sus
circulos sociales inmediatos con mas
frecuencia que cualquier generacion
anterior. Esta tendencia ha dado como
resultado un aumento de las relaciones
interraciales, interreligiosas e
internacionales, lo que indica una creciente
aceptacion de la diversidad y la inclusion
entre Ixs jovenes. Se espera que un cambio
de esta magnitud moldee el futuro de las
relaciones amorosas y sociales.

A juzgar por la creciente ola de pasiony
autenticidad que parece estar cada vez
mas extendida entre la Generacion Z, el
futuro de las relaciones parece prometedor.
Sin embargo, como con cualquier cambio
significativo, no sera un camino facil.
Podemos esperar una nueva era de amor,
conexion y satisfaccion con la Generacion
Z liderando el camino hacia relaciones mas
sanas y a practicas mas intencionales e
inclusivas a la hora de conocer y salir con
gente, pero también debemos estar
preparadxs para enfrentar y superar
obstaculos. jDisfrutemos de este
renacimiento de las relaciones encabezado
por la Generacion Z, y unamonos a ella
para crear un mundo de amor y conexion
del que todxs podamos estar orgullosxs!









