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「ミコンビ®配合錠」を新発売 

-ARB（テルミサルタン）と利尿薬の配合で厳格な降圧を実現、降圧治療に新たな選択肢- 

 

日本ベーリンガーインゲルハイム（本社：東京都品川区、会長兼社長：Dr.トーマス・ハイル）と  

アステラス製薬（本社：東京都中央区、社長：野木森 雅郁）は、アンジオテンシンⅡ受容体拮抗

薬（ARB）のテルミサルタンとサイアザイド系利尿薬のヒドロクロロチアジド（ＨCTZ）の配合剤  

「ミコンビ®配合錠」を6 月23 日に発売しましたのでお知らせします。「ミコンビ®配合錠」は、従来か

らのテルミサルタン製剤「ミカルディス®錠」と同様に、日本ベーリンガーインゲルハイムが製造し、

アステラス製薬が販売を行い、両社で共同販促（コ･プロモーション）します。 

 

高血圧治療ガイドライン 2009（JSH2009）では、ARB 単剤で降圧効果が不十分な場合は、ARB と

少量の利尿薬との併用が推奨されています 1。作用機序の異なる両剤の併用により、相乗的な降

圧効果とともに、血清カリウムに与える影響などを相殺することができると考えられています２。 

 

ミコンビ®配合錠は、ARB テルミサルタンと少量利尿薬ヒドロクロロチアジド（HCTZ）12.5mg との配

合剤です。1 錠あたりテルミサルタン 40mg を含有する「ミコンビ®配合錠 AP」と、1 錠あたり         

テルミサルタン 80mg を含有する「ミコンビ®配合錠 BP」の 2 種類の製剤があります。 

 

国内臨床試験において、「ミコンビ®配合錠 AP」は、治験終了時の収縮期血圧のベース

ラ イ ン か ら の 血 圧 下 降 度 が -23.3mmHg と 極めて強力な降圧効果を示しました３。この     

ミコンビ®配合錠は、単剤で厳格な降圧治療を可能にするだけでなく、アドヒアランス（治療継続）

の改善という点においても大いに期待される薬剤です 1。なお国内では約 4,000 万人が高血圧症

に罹患していると推定されていますが、高血圧治療を受けているにもかかわらず、約 6 割の患者

が血圧管理目標値（随時血圧＜140m/90mg）を達成していないという調査結果４があります。また

高血圧患者 277 人を対象に行った薬剤の使用量に関する意識調査では、83.8%が「薬剤数が増え

ること」に抵抗を感じると回答しています 5。 

 

テルミサルタン/HCTZ 配合錠（ミコンビ®配合錠）の日本での臨床試験を主導した愛媛大学病態

情報内科学教授 檜垣實男医師は、「食塩の過剰摂取が高血圧を発症させる大きな要因となって



います。こうした現代の高血圧治療では、食塩の排泄を促すことが理にかなっており、薬理的にも

組み合わせの良い、ARB などのレニン・アンジオテンシン系阻害薬をベースに少量利尿薬を追加

投与する併用療法の臨床上のベネフィットが認められるようになっています」と、食塩過剰摂取時

代の高血圧に対する併用療法の意義を説明しました。檜垣教授は更に、「患者視点から考えると

配合剤は、1 錠で高血圧を的確に管理できることから薬剤に対する信頼がより高まることとなり、

また薬剤数が増えていくことへの心理的な抵抗も引き起しません。合理的にアドヒアランス（治療

継続）を改善するのです」と、配合剤の意義を説明しました。檜垣教授は、「ARB と利尿剤の配合

剤は、単剤で厳格な降圧効果が得られないという、降圧治療で直面し得る手詰り感に対して具体

的に提示された有力なソリューションです」と、コメントをまとめました。 

 

製品概要は次の通りです。 

・ 承認日：2009 年 4 月 22 日 

・ 薬価基準収載日：2009 年 6 月 19 日 

・ 販売開始日：2009 年 6 月 23 日 

・ 製品名：ミコンビ®配合錠 AP、ミコンビ®配合錠 BP 

・ 一般名：テルミサルタン/ヒドロクロロチアジド 

・ 成分・含量： 

ミコンビ®配合錠 AP：1 錠中テルミサルタン 40mg 及びヒドロクロロチアジド 12.5mg を含有 

ミコンビ®配合錠 BP：1 錠中テルミサルタン 80mg 及びヒドロクロロチアジド 12.5mg を含有 

・ 効能･効果： 

高血圧症 

・ 用法・用量： 

成人には 1 日１回 1 錠(テルミサルタン/ヒドロクロロチアジドとして 40mg/12.5mg 又は

80mg/12.5mg)を経口投与する。本剤は高血圧治療の第一選択薬として用いない 

・ 薬価： ミコンビ®配合錠 AP  157.30 円       ミコンビ®配合錠 BP  234.40 円 

 

テルミサルタンについて 

テルミサルタンは、有効性を検証するために多くの臨床試験が実施されている、アンジオテンシン

Ⅱ受容体拮抗薬（ARB）のひとつです。テルミサルタン単剤では「ミカルディス®錠」として発売され

ており、今回、新たに「ミコンビ®配合錠」を製品のラインナップに加えます。テルミサルタンについ

ては心血管イベント抑制効果を検証するために、大規模臨床試験プログラム「ONTARGET®」6、

「PRoFESS®」7 など、合計 58,000 人以上を対象とした臨床試験が実施されました。その結果    

テルミサルタンの優れた心血管イベント抑制効果が認められました。 

テルミサルタンおよびテルミサルタン/ヒドロクロロチアジド配合錠はベーリンガーインゲルハイム

により発見・開発された薬剤で、日米欧を含み約 90 ヵ国で発売されています。日本では      

テルミサルタン製剤の「ミカルディス®錠」、このたび発売を開始した「ミコンビ®配合錠」とも、   

日本ベーリンガーインゲルハイムが製造し、アステラス製薬が販売を行ない、両社でコ・プロモー

ション（共同販促）をします。いずれも日本での効能･効果は「高血圧症」です。 
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お問い合わせ先： 

日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社 

広報部エクスターナルコミュニケーションズ 

TEL:03-6417-2145  FAX:03-5435-2926 

アステラス製薬株式会社 

広報部 

TEL:03-3244-3201  FAX:03-5201-7473 



会  社  概  要 

 

◇ 日本ベーリンガーインゲルハイム株式会社（www.boehringer-ingelheim.co.jp） 

Nippon Boehringer Ingelheim Co., Ltd. 

 設 立          1961 年 6 月 

 本社所在地          東京都品川区大崎 2-1-1 ThinkPark Tower  

 代  表  者          会長兼社長 トーマス・ハイル 

 売 上 高          157,628 百万円（2008 年 1-12 月） 

 従 業 員 数          1,711 人（2008 年 12 月 31 日現在） 

 事 業 内 容          ・ 医薬品の研究開発、輸入、製造、販売 

・ 医薬品原末および中間体などの輸出入、販売 

 

◇ ベーリンガーインゲルハイム（www.boehringer-ingelheim.com） 

Boehringer Ingelheim GmbH 

 設 立          1885 年 

        所  在  地               ドイツ連邦共和国 インゲルハイム 

 代  表  者              取締役会会長 Dr アンドレアス･バーナー 

売 上 高（連結）    11,595 百万ユーロ［約 1 兆 7,656 億円］（2008 年 1-12 月） 

連結従業員数             約 41,300 人 

        事 業 内 容              医療用医薬品、コンシューマーヘルスケア製品、動物薬、 

                        バイオ医薬品、化学品等の研究・開発、製造、販売 

 関 連 会 社      世界 47 ヵ国、138 社 

 

◇ アステラス製薬株式会社（www.astellas.com/jp） 

Astellas Pharma Inc. 

    発  足  日   2005 年 4 月 

 本社所在地          東京都中央区日本橋本町 2－3－11 

 代  表  者          代表取締役社長 野木森 雅郁 

 売上高（連結）          9,656 億円（2009 年 3 月期） 

 連 結 要 員 数   14,261 人（2009 年 3 月末日） 

 事 業 内 容          医療用医薬品の製造・販売および輸出入など 

 


