PFLEGE GUT MEISTERN
- UNTERSTUTZUNG
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Diese Begleitbroschiire starkt und ermutigt dich,
wenn du einen an Magenkrebs erkrankten
Menschen begleitest.

Die Erstellung, Ubersetzung und Verteilung dieser Broschiire wurde von Astellas Pharma initiiert und
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DIE

Was dich erwartet

Die Broschiire ist in drei
Hauptabschnitte unterteilt:

DIE
AUFGABENBESCHREIBUNG

Was ist mit der Pflege eines Menschen mit Magenkrebs
verbunden?

In diesem Abschnitt erfahrst du, womit du rechnen musst
und welche Aufgaben und Verantwortlichkeiten auf dich
zukommen kénnen.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN

Der Umgang mit deinen eigenen Gefiihlen — rund um
Magenkrebs und deine Rolle als pflegende Person — kann
herausfordernd sein.

Du bist damit nicht allein. In diesem Abschnitt geht es
um Gedanken und Gefiihle, die viele andere Angehérige in
einer dhnlichen Situation kennen und erlebt haben.

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN ' BEGLEITENDE PERSON [alV/zefz13[212350e1 5 (33210 (e

SELBSTFURSORGE

In diesem Abschnitt geht es um die Bedeutung

von Selbstfiirsorge und darum, wie du trotz der
zusatzlichen Verantwortung dein eigenes Leben
im Blick behéltst und gut fiir dich sorgst.

Wenn du in der Online-Version dieses Handbuchs auf Links klickst, verlasst du diese
Seite und wirst auf externe Websites weitergeleitet. Bitte beachte: Fiir die Inhalte
dieser Seiten tibernimmt Astellas keine Verantwortung.

SELBSTFURSORGE
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Diese Broschiire bietet dir Orientierung, ersetzt jedoch keine medizinische Beratung. Ll
Bei medizinischen Fragen wende dich bitte immer an medizinisches Fachpersonal. 70
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DIE

Diese Aufgabe sucht
sich niemand aus.

Du hast dir diese Aufgabe nicht ausgesucht. Sie entsteht einfach -
in dem Moment, in dem ein dir nahestehender Mensch die Diaghose
Magenkrebs erhélt. Du wéachst in diese Rolle hinein und libernimmst
Verantwortung. Gerade deshalb méchten wir zunachst eines

sagen: Danke.

Vielleicht denkst du: ,,Natiirlich mache ich das — es gibt ja gar
keine andere Option.” Und doch ist das, was du tust, alles andere
als selbstverstandlich. Denn wie dir auch Arztinnen und Arzte
bestétigen werden: Deine Unterstiitzung macht einen echten
Unterschied fiir den Menschen, den du begleitest.

Denn: Menschen mit Magenkrebs kommen oft besser mit ihrer
Erkrankung zurecht, wenn sie jemanden an ihrer Seite haben,
der sie sowohl praktisch als auch emotional unterstiitzt.

Ich méchte ehrlich sein: Es wird
herausfordernde Zeiten geben. Die
Rolle als begleitende Person kann dich und
deine Beziehungen auf eine Weise fordern,
die du dir vielleicht noch gar nicht vorstellen

EMOTIONALE DEINE ROLLE ALS
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON galVizer.Azia\1213edg133] 20 (e

kannst — und auch deine eigene Belastbarkeit wird
dabei immer wieder auf die Probe gestellt. Es ist ein
Weg. Am Anfang kann vieles tiberwaltigend wirken.
Vielleicht scheint es schwer vorstellbar, wie du das alles
schaffen sollst. Doch Schritt fiir Schritt wirst du deinen
Weg finden. Mit jedem Tag wirst du mehr verstehen,
mehr Sicherheit gewinnen und sptiren, was dir hilft.
Du wirst Unterstutzung finden, daran wachsen —
und Stitick fiir Stiick weiter vorangehen. Nicht
alles auf einmal. Nicht perfekt. Aber stetig.
Vertrau darauf: Du kannst das.

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com
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DIE

Wer kummert sichum
die, die begleiten?”
Begleitende Person zu

sein ist nicht leicht.

Fiir einen anderen Menschen da zu sein, ist nicht immer leicht — oft
gehort es zu den herausforderndsten Aufgaben, die du im Leben
tibernehmen wirst.

Sehr wahrscheinlich kiimmerst du dich um einen geliebten Menschen
oder eine Freundin bzw. einen Freund . Seine oder ihre Diaghose

trifft nicht nur ihn oder sie - sie bewegt auch dich tief und kann dich
genauso erschiittern.

DEINE ROLLE ALS
N ciaelRagea) ] zlai{e] ' AUFGABENBESCHREIBUNG

Wahrend die Erkrankten mit dem Krebs fertig werden miissen,
bewaltigst auch du vieles gleichzeitig: deine eigenen Gefiihle, den
Alltag und all die zusatzlichen Anforderungen, die diese Situation mit
sich bringt.

Uber ein Jahrzehnt
spater verstehe ich, wie
wichtig es ist, seelisch stabil zu
bleiben und innerlich gut vorbereitet
in das zu gehen, was vor dir liegt. Ich habe
auf schmerzhafte Weise gelernt, wie man in

EMOTIONALE

einer Situation, tiber die man keine Kontrolle

hat, einen klaren Kopf bewahren kann. Andrew

und ich haben wahrend seiner Erkrankung viel
miteinander gesprochen — vor allem dariiber, wie
herausfordernd es ist, einen geliebten Menschen
mit einer Krebsdiagnose zu begleiten. Wir '

waren uns einig: Emotional kann dieser Weg
fiir Angehdrige genauso schwer sein wie
fiir die erkrankte Person selbst ...
manchmal fiihlt er sich sogar
noch schwerer an.

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com

SELBSTFURSORGE



www.fbc.uk.com

DIE

HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON galVizerA2ia\213edg133] 20 (e

Diese Broschiire ist
fur dich.

Sie wird dir nicht auf alles eine Antwort geben. Aber sie kann dich
dabei unterstiitzen und dir Orientierung in wichtigen Bereichen
geben, in denen es oft nicht so leicht ist, passende Hilfe zu finden.

Natirlich wird nicht alles, was du hier liest, auf deine persénliche
Situation zutreffen. Und dennoch kann es hilfreich sein, vorbereitet
zu sein: Wenn du eine Vorstellung davon hast, was auf dich
zukommen kann, féllt es oft leichter, damit umzugehen.

DEINE ROLLE ALS

Wir hoffen, dass du in dieser
Broschiire etwas findest, das dir

qut tut und dich tegleitet — in den
verschiedenen Phasen deines Weges

als pflegende ’
66

Begleitperson.
Ich wiirde sagen, Zuhéren,

Unterstiitzung und Liebe sind die drei
wichtigsten Dinge in deiner Rolle. H6r zu — nimm
die Gefiihle und Sorgen des Menschen an deiner
Seite ernst und gib ihnen Raum. Unterstiitze ihn
oder sie, aber Gibernimm nicht alles. Denn es ist auch . '
wichtig, dass die/der Betroffene sich weiterhin als
handlungsfahig erlebt und so viel wie méglich selbst
tun kann. Und Liebe — im Sinne von Halt und N&he: Eine

EMOTIONALE

Krebserkrankung und ihre Behandlung kénnen sich
unsicher und bedngstigend anfiihlen. Umso wichtiger
ist es, deinem Gegeniiber zu zeigen: Ich bin fiir
dich da. Wir gehen diesen Weg gemeinsam.

Du bist nicht allein — egal, was kommt."

SELBSTFURSORGE

Digestive Cancers Europe
Interview mit der Psycho-Onkologin Luzia Travado
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Jede Magenkrebserkrankung
verlauft anders.

Und auch der Unterstiitzungsbedarf kann sich im Laufe

der Zeit immer wieder verédndern. Es wird Phasen geben, in
denen bestimmte Aufgaben mehr Raum einnehmen, andere
wiederum weniger. Dennoch tibernehmen die meisten
pflegenden Begleitpersonen im Laufe der Zeit Aufgaben
aus den folgenden fiinf Bereichen:

1. KOMMUNIKATION

- Gesprache mit Arztinnen, Arzten, Pflegepersonal und
anderem medizinischen Fachpersonal

* Familie und Freundeskreis auf dem Laufenden halten
* Austausch mit Patient:innenorganisationen

*  Online-Recherche nach Informationen und
Erfahrungswerten

2. KORPERLICHE UNTERSTUTZUNG
+ Begleitung bei Chemotherapie

+  Unterstitzung rund um Operationen
* Hilfe beim Thema Erndhrung und Essen

3. ORGANISATION VON
BEHANDLUNG UND ALLTAG

*  Umgang mit Medikamenten '
* Planung und Koordination von
Terminen

4. EMOTIONALE UNTERSTUTZUNG

« Fir die/den Betroffenen da sein

+ Dabei helfen, einen neuen Alltag zu finden
*  Mut machen und Kraft geben

* Unterstitzung in schwierigen Momenten

5. ALLTAGLICHE AUFGABEN

* Putzen und Ordnung
* Zubereitung von Mahlzeiten

+ Gestaltung eines unterstiitzenden,
angenehmen Wohnumfelds

DEINE ROLLE ALS
Nl BEGLEITENDE PERSON

EMOTIONALE

SELBSTFURSORGE



DEINE ROLLEALS
BEGLEITENDE
PERSON

DEINE ROLLE ALS

DIE SEELISCHE
GESUNDHEIT IM
BLICK BEHALTEN

KOMMUNIKATION

ALLTAGLICHE

EMOTIONALE
| AORI0I]S U]\ [ei3Nl BEGLEITENDE PERSON

AUFGABEN KORPERLICHE
UNTERSTUTZUNG
EMOTIONALE
UNTERSTUTZUNG ORGANISATION VON
BEHANDLUNG UND
ALLTAG
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Dein
Unterstutzungsteam

Ja, diese Liste ist
lang - und vielseitig.

Vielleicht libernimmst du vieles davon selbst.
Doch all diese Aufgaben allein zu tragen, ware eine
tibermenschliche Leistung. Hand aufs Herz: Ist es
nicht viel wahrscheinlicher, dass du Menschen an
deiner Seite brauchst, die dich unterstiitzen?

Stell dir dein eigenes Unterstiitzungsteam
zusammen - am besten von Anfang an. Du wirst
es brauchen.

Wihrend du diesen Abschnitt liest,
kannst du immer wieder iiberlegen:

Wer konnte mich tei einzelnen
Aufgaten entlasten?

DEINE ROLLE ALS
Nl BEGLEITENDE PERSON

Kennst du beispielsweise jemanden mit Auto
und etwas Zeit? Diese Person kénnte euch zu
Terminen begleiten und Fahrten Gibernehmen.
Eine verlassliche ,,Mitfahrgelegenheit" kann im
Alltag eine grof3e Hilfe sein.

Oder: Gibt es jemanden in deinem

Umfeld, der gut zuhdéren kann und viel
Einfilhlungsvermdgen mitbringt? Diese Person
kann dich und die/den Betroffene:n emotional
sehr unterstiitzen.

Auch Patient:innenorganisationen kénnen eine
wertvolle Anlaufstelle sein und dir zusatzliche
Unterstiitzung bieten.

SELBSTFURSORGE




Schau auf die Menschen in deinem Umfeld - Freund:innen und
Familie — und tiberlege, wer dich auf welche Weise unterstiitzen kann.
Jede und jeder hat eigene Starken, die jetzt wertvoll sein kénnen.

Viele moéchten helfen, fiihlen sich dabei aber unsicher. Oft
glauben sie, nur medizinisches Wissen kénne wirklich etwas
beitragen - und iibersehen dabei, wie wertvoll ihre Unterstiitzung
im Alltag ist. Du weif3t: Es gibt viele Arten zu helfen. Wenn du
Aufgaben passend zu den jeweiligen Starken verteilst, gibst du
anderen die Méglichkeit, sich sinnvoll einzubringen — und das wird
meist sehr gern getan.

Haufig wollen Freund:innen oder Familienmitglieder dich
unterstiitzen, wissen aber nicht genau wie oder méchten sich nicht
aufdrangen. Es kann fiir beide Seiten eine gro3e Erleichterung sein,
wenn du ganz konkret wirst. Zum Beispiel: ,,Es wiirde uns sehr helfen,
wenn du uns alle zwei Wochen eine Mahlzeit vorbeibringen kénntest.“

Versuche, dir so frith wie méglich ein Netzwerk an
Unterstiitzung aufzubauen — und denk daran: Dieses
Netzwerk ist auch fur dich da. Du musst nicht alles allein
tragen, auch wenn es sich manchmal so anfiihlit. Hilfe
anzunehmen ist kein Zeichen von Schwéache, sondern eine
wichtige Grundlage dafiir, dass du langfristig gut fir dich und
die/den Betroffene:n sorgen kannst. Nimm Unterstiitzung an,
wo sie dir angeboten wird - sei es im Haushalt, bei kleinen
Aufgaben oder im Alltag. Das entlastet nicht nur dich,
sondern gibt auch anderen das gute Gefiihl, wirklich
helfen zu kénnen. Wenn also jemand sagt: ,,Sag
Bescheid, wenn ich etwas tun kann*, dann
trau dich, dieses Angebot anzunehmen.

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com
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Kommunikation

In deiner Rolle iibernimmst du verschiedene Aufgaben
rund um die Kommunikation. Dabei geht es vor allem
um vier Bereiche:

- Gesprache mit Arztinnen, Arzten und anderem
medizinischen Fachpersonal fiihren

*  Familie und Freundeskreis auf dem Laufenden halten

* Online-Recherche nach Informationen, Fakten und
Erfahrungen

* Austausch mit Patient:innenorganisationen

Austausch mit Arztinnen,
Arzten, dem Pflege- und
Behandlungsteam

Die Person, die du begleitest, wird sich oft auf dich
verlassen — sei es, dass du Gesprache mit dem
Behandlungsteam fiihrst oder sie begleitest. Die
Menge an Informationen ist oft schwer auf einmal
aufzunehmen. Umso wichtiger ist es, dass du als
zweite Person mithérst.

DEINE ROLLE ALS

Du kannst helfen, Inhalte zu sortieren, Fragen zu
stellen und sicherzustellen, dass ihr beide gut
versteht, was besprochen wird.

TOP-TIPPS

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N BEGLEITENDE PERSON

Bereite wichtige Fragen oder Themen vor
dem Termin in Ruhe vor.

Mach dir wéhrend des Gesprachs ein paar
Notizen, damit du spéter alles noch einmal

L
nachlesen kannst. 5
Frag nach, wenn etwas unklar ist — das ist o
vollig in Ordnung. Das Behandlungsteam ist O
dafir da, euch alles verstandlich zu erklaren. '. (0/:)
° d
® . Versuche, das Gehorte in deinen eigenen De :. E
Worten zu wiederholen. Das hilft der/dem o [—
® ¢ ¢«  Betroffene:n beim Verstéandnis - und gibt e g O ° 2
PS ‘ gleichzeitig Sicherheit, dass ihr alles richtig PN ° ® ﬂ
° erfasst habt. L
(7]




Im Austausch mit dem
Behandlungsteam

Ein vertrauensvoller Kontakt zu Arztinnen, Arzten

und dem Pflegeteam kann euch beiden sehr helfen.
Wenn ihr euch gut aufgehoben fiihlit, fallt
es oft leichter, offene und verstandliche
Gesprache zu fuhren.

. Sprich von Anfang an offen und
Wenn du oder die betroffene Person ehrlich mit dem Behandlungsteam

mit der Behandlung nicht zufrieden dariiber, was auf dich und die/den
seid oder Alternativen besser Betroffene:n zukommen kann. Sie kénnen
verstehen méchtet. trau dich. auch dir einen guten Uberblick tiber den weiteren

i- Weg sowie liber Untersuchungen und
kritische Fragen zu stellen. Du Behandlungen geben. Nimm dir anschlieBend

hast jedes Recht dazu - und das Zeit, dich selbst zu informieren. Nutze
Behandlungsteam ist dafiir da, eure verlassliche Quellen (siehe Seite 17) und
Fragen zu beantworten. setze dich in deinem Tempo mit dem
auseinander, was euch erwartet. Wissen
kann dir helfen, mehr Sicherheit zu
gewinnen.*

DEINE ROLLE ALS

Als begleitende Person bist du
ein wichtiger Teil des Behandlungs-
und Betreuungsteams. Eine gute und
offene Kommunikation mit medizinischen

Fachkraften kann dir helfen, die
Informationen zu bekommen, die ihr beide Mit der Zeit kann dir das Krankenhaus vertrauter

braucht. Fragen zu stellen kann vieles leichter werden - vielleicht fast wie ein zweites Zuhause. Du
machen — besonders in der Zeit rund um lernst die Menschen vor Ort kennen und verbringst
Diagnose und Behandlung. Wenn du besser viel Zeit an der Seite der/des Betroffenen. Eine wichtige
verstehst, was passiert, kannst du dich Erfahrung ist dabei oft: In Krankenhausern arbeiten
oft sicherer fithlen und mehr Menschen, denen das Wohl der Patient:innen am Herzen
Orientierung gewinnen.* liegt. Das Behandlungsteam und alle unterstiitzenden
Fachkrafte sind fiir euch da. Denkt daran: |hr steht auf
derselben Seite. Wenn etwas unklar ist, nicht wie erwartet
verlauft oder dich verunsichert, sprich es an. Es ist wichtig,
dass du dich mit der Behandlung der/des Betroffenen
gut fuhist. Und wenn Zweifel bleiben, hast du jederzeit
das Recht, eine zweite Meinung einzuholen.*

EMOTIONALE
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Alle drei Zitate stammen aus:
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Familie und Freund:innen auf
dem Laufenden halten

Diese Aufgabe kann sich manchmal besonders
schwer anfiihlen — vor allem dann, wenn die
Situation fir dich selbst noch neu ist und du
erst dabei bist, alles zu verarbeiten. Es ist
nicht leicht, die richtigen Worte zu
finden und die Kraft aufzubringen,
andere zu informieren.

Eine der anstrengendsten Aufgaben kann es
sein, immer wieder tiber den aktuellen Stand
zu informieren. Es gibt oft viele Menschen, die
wissen mochten, wie es weitergeht — und alle auf dem
Laufenden zu halten, kann sehr viel Kraft kosten. Dazu
kommt die emotionale Belastung, dieselben Informationen
immer wieder zu teilen und gleichzeitig auf die Reaktionen
anderer einzugehen. Achte auf dich selbst und suche nach
Wegen, die es dir leichter machen. Hilfreich kann es zum
Beispiel sein, Informationen gebiindelt weiterzugeben - etwa
tiber eine geschiitzte Gruppe in sozialen Medien. So kannst
du einmal berichten, und alle haben Zugriff darauf. Oder
du bittest eine vertraute Person, die Informationen fiir
dich weiterzugeben. So nimmst du dir bewusst etwas
Druck und schaffst dir mehr Raum fiir dich.*

DEINE ROLLE ALS

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com

EMOTIONALE

Z
O
v
o
mm
o
L
(o]
Z
L
=
T
-
(&)
L
o0
Z
L
©)
Z
>
@
L
()]
o
(@
i
N
)
<
o
L
I

TOP-TIPPS

Setze Prioritaten und sprich zuerst mit
den Menschen, bei denen du dich gut
aufgehoben fiihlst. Ein erstes Gesprach
kann auch fiir dich entlastend sein.

Bitte vertraute Personen, Informationen fir
dich weiterzugeben. So musst du dich nicht
mehrfach wiederholen und wirst spiirbar ® ®
entlastet. o

Nutze bei Bedarf geschiitzte digitale o
Gruppen, zum Beispiel tiber WhatsApp oder P
andere Plattformen. So kannst du mehrere
Menschen gleichzeitig informieren, ohne

viele einzelne Gesprache fiihren zu miissen.

SELBSTFURSORGE
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Online-Recherche nach
Informationen und
Erfahrungswerten

Viele Betroffene und Begleitpersonen berichten,
dass es ihnen hilft, sich gut tiber Magenkrebs zu
informieren. Haufig tibernimmst du diese Aufgabe,
weil die/der Betroffene vielleicht gerade nicht die
Kraft dazu hat oder noch nicht bereit ist, sich ndher
damit auseinanderzusetzen.

Nicht jede:r méchte alle Details wissen — und das ist
vollig in Ordnung. Fiir viele kann es jedoch entlastend
sein, gut informiert zu sein und dadurch Gesprache
mit dem Behandlungsteam sicherer fithren zu
kdnnen.

Grundsatzlich gibt es zwei Arten von
Informationsquellen:
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Fur verlassliche Informationen: Nutze seriose und
gepriifte Websites

Fiir persénliche Erfahrungen und Einschatzungen:
Austausch in Patient:innenorganisationen,
Online-Foren oder geschiitzten Gruppen

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

SELBSTFURSORGE



Informationen
finden:

Internetseiten

Wenn du nach Informationen suchst, ist es wichtig,
auf Qualitat zu achten. Bleib am besten bei Quellen,
denen du vertrauen kannst. Im Internet gibt es
viele Inhalte, die ungenau oder irrefithrend sein
kénnen — und es ist versténdlich, dass du dich und
die/den Betroffene:n davor schiitzen méchtest.

Hier findest du einige Webseiten, auf denen du
verlassliche Informationen rund um Magenkrebs
und Behandlungsméglichkeiten findest.

Erfahrungen und
Meinungen: Austausch
mit anderen

Selbsthilfegruppen
und Foren

Neben fachlichen Informationen kann auch der

Austausch mit anderen Betroffenen sehr wertvoll sein.

Viele Patient:innenorganisationen bieten Online-Foren
oder Gesprachsgruppen an. Dort kannst du mitlesen,
Fragen stellen oder dich aktiv austauschen.

So erhéltst du Einblicke in die Erfahrungen anderer
Betroffener und begleitender Personen. Das kann
helfen, dich weniger allein zu fiihlen — und zu sehen,
dass es eine Gemeinschaft von Menschen gibt,

die Ahnliches erleben wie du. Fiir viele Angehérige
sind solche Gruppen eine wichtige Quelle fur
Unterstiitzung und Ermutigung.

In einigen Landern gibt es zudem spezielle Gruppen
nur fiir begleitende Personen. Diese kénnen
besonders hilfreich sein, wenn du liber eigene
Gedanken oder Erfahrungen sprechen méchtest,
ohne Sorge zu haben, die/den Betroffene:n zu
belasten. Der Austausch mit anderen kann dir helfen,
dich verstanden und weniger allein zu fihlen.

www.krebsinformationsdienst.de

www.gesund-bund.de
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www.onko-portal.de

DEINE ROLLE ALS

ANV 0I5V [e]2N BEGLEITENDE PERSON
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http://www.krebsinformationsdienst.de
http://www.info-magenkrebs.de
http://www.gesund-bund.de
http://www.onko-portal.de

Denk jedoch daran: Dabei handelt es sich um
persénliche Erfahrungen und Meinungen — nicht
um medizinische Fakten. Was einer Person geholfen
hat, muss nicht automatisch auch fiir andere
Betroffene passend sein.

Gehe daher achtsam mit solchen Informationen
um und betrachte einzelne Aussagen nicht als
medizinische Wahrheit.

Bevor du oder die/der Betroffene Empfehlungen aus
dem Internet umsetzt, ist es wichtig, diese mit dem
Behandlungsteam abzusprechen.

Auch der Wunsch nach Informationen kann sich ‘ ‘
von Tag zu Tag verdndern. Das kann fiir

dich als begleitende Person manchmal
herausfordernd sein. Versuche in dieser Online-

Zeit, flexibel zu bleiben und dich Selbsthilfegruppen
einfiihlsam an den Bediirfnissen waren fiir mich eine groBe

der/des Betroffene:n zu orientieren. Unterstiitzung — ohne sie hatte
ich mich oft verloren gefiihlt.

Der Austausch hat mir geholfen,

die Diagnose anzunehmen und
einen Weg zu finden, mit der
Situation zu leben.*

Carer quote from Real Sky Independent
Market Research 2024 conducted by Astellas

TOP-TIPPS
ZUR
ONLINERECHERCHE

Wenn du dich im Internet nicht ganz sicher

fiuihlst, kannst du dir Unterstiitzung holen.

Vielleicht gibt es in deinem Umfeld eine Person,

die sich gut mit digitalen Themen auskennt und

dich dabei unterstiitzen kann. Fiir manche ist )
das eine gute Moglichkeit, sich ganz konkret

einzubringen und dir etwas abzunehmen. ® .‘
Achte auBerdem gut auf dich: Versuche, nicht zu °oQ o ®
viel Zeit mit der Suche nach Informationen zu @
verbringen. Es gibt sehr viele Inhalte — und nicht o O o o
® alles davon ist fiir eure Situation relevant. o ®e0 ()
Auch hier ist es wichtig, auf die Bediirfnisse o ® ® ®

der/des Betroffenen zu achten. Der Wunsch
nach Informationen kann unterschiedlich
sein — manchmal von Tag zu Tag. Versuche,
® dich daran zu orientieren und sensibel damit
umzugehen, wie viel gerade gut ist.
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Korperliche
Unterstutzung

Es wird Momente geben, in denen die/der Betroffene
korperliche Unterstiitzung braucht und manche
Dinge nicht mehr allein bewéltigen kann.

Das kann fiur euch beide herausfordernd sein — denn
die Pflege eines erwachsenen Menschen ist fiir viele
eine neue und ungewohnte Situation.

* Die/der Betroffene empfindet es méglicherweise
als unangenehm oder beschamend, auf deine Hilfe
angewiesen zu sein. Der Verlust von Privatsphare
und Selbststéandigkeit kann schwerfallen.

* Gleichzeitig kann es auch fir dich ungewohnt
sein. Vielleicht fuhlst du dich unsicher oder
weiB3t nicht immer genau, wie du am besten
helfen kannst. Manchmal entstehen dabei auch
Missverstandnisse oder Gefiihle, die schwer
einzuordnen sind.
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Das kann eure Beziehung auf die Probe stellen.
Doch wenn ihr offen miteinander umgeht — und
euch vielleicht auch kleine Momente der
Leichtigkeit erlaubt — kann diese Form der
Unterstiitzung zu etwas sehr Verbindendem
werden. Gerade in diesen Momenten bist du
besonders nah an der/dem Betroffenen.

Es ist auch vollkommen in Ordnung, wenn
du dir Unterstiitzung holst. Vielleicht gibt
es in deinem Umfeld jemanden, der sich
mit kdrperlicher Pflege wohler fiihlt

oder dich in bestimmten Situationen
entlasten kann. Du musst das nicht

allein lbernehmen.

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

Da Magenkrebs den Magen und
angrenzende Organe betrifft, kénnen
sich Erkrankung und Behandlung

stark auf das Essen und Trinken
auswirken. Die/der Betroffene dabei

zu unterstitzen, neue Gewohnheiten
im Umgang mit Erndhrung zu
entwickeln, wird daher oft ein wichtiger
Teil deiner Begleitung sein.

SELBSTFURSORGE



Korperliche
Unterstutzung

Es gibt Situationen, in denen die/der Betroffene
mehr kdrperliche Unterstitzung braucht — zum
Beispiel wahrend der Chemotherapie, nach einer
Operation oder in der Zeit, in der man lernt, mit den
Verdnderungen des Magens umzugehen. Auch im
weiteren Verlauf kénnen Essen und Trinken zu
einem zentralen Thema werden, bei dem deine
Unterstilitzung besonders wichtig ist.

Wahrend der Chemotherapie
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Eine Chemotherapie kann kérperlich und emotional
sehr fordernd sein. In dieser Zeit braucht die/der
Betroffene oft deine Unterstiitzung und

dein Verstandnis.

Du kannst viel beitragen, indem du weif3t, was in
dieser Phase méglich sein kann, und dich auf typische
Nebenwirkungen einstellst. Nicht alles betrifft jede
Person — dennoch kann es hilfreich sein, sie zu kennen

Ubelkeit und Erbrechen — manchmal verbunden mit
Appetitlosigkeit oder Schwierigkeiten beim Essen

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

Starke Erschépfung und ein erhdhtes Ruhebediirfnis

Neuropathie, z. B. Schmerzen, Kribbeln oder
Taubheitsgefiihle in Hianden und FiiBen

Manche Betroffene beschreiben zudem das sogenannte
»Chemo-Brain“: Konzentrationsschwierigkeiten,
Vergesslichkeit oder ein Gefiihl von Benommenheit.“

SELBSTFURSORGE



Du kannst der Person, die du begleitest, helfen, sich
gedanklich auf die einzelnen Chemotherapie-Zyklen
vorzubereiten. Wenn ihr wisst, was méglicherweise
auf euch zukommt, féllt es oft leichter, sich

darauf einzustellen.

Sprich offen dariiber, wie du am besten unterstiitzen
kannst, und frage nach konkreten Wiinschen — was
tut gut, was eher nicht? So kannst du sicher sein,
dass deine Unterstitzung wirklich den Bediirfnissen
der/des Betroffenen entspricht.

Wahrend der Chemotherapie kann Essen
schwerfallen. Kleinere, einfache Mahlzeiten kénnen
dabei helfen, auch an Tagen mit Ubelkeit oder wenig
Energie etwas zu sich zu nehmen. Gleichzeitig ist es
wichtig, keinen Druck aufzubauen - orientiere dich
daran, was fiir die Person, die du begleitest, gerade
moglich ist.

Und wenn dich Nebenwirkungen verunsichern oder
starker erscheinen, zdégere nicht, medizinischen Rat
einzuholen. Das Behandlungsteam ist fiir euch da und
unterstitzt euch bei allen Fragen.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON
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Chemotherapie: Der
Alltag drumherum

Eine Chemotherapie bringt nicht nur kérperliche,
sondern oft auch praktische Herausforderungen mit
sich. Fahrten ins Krankenhaus, langere Aufenthalte
wahrend der Behandlung — all das kann fiir euch
beide anstrengend sein. Vielleicht bedeutet es auch,
dass du dir Zeit freinehmen musst oder langere Wege
auf dich nimmst.

Gerade hier kannst du gut Unterstiitzung aus
deinem Umfeld einbeziehen. Viele Freund:innen oder
Familienmitglieder méchten helfen und sind dankbar
fur konkrete Aufgaben. Fahrten zur Chemotherapie
zu libernehmen, ist eine praktische und sehr
hilfreiche Unterstiitzung.

DEINE ROLLE ALS

Viele Krankenhauser ermdéglichen es dir, wédhrend der
Behandlung dabei zu sein, wenn du das mdéchtest.
Wenn du die/den Betroffene:n nach der Behandlung
lediglich abholst, kann es hilfreich sein, auf einige
Dinge zu achten:

* Hat die/der Betroffene alle wichtigen
Informationen fiir die Zeit nach der Behandlung
erhalten (z. B. zu moglichen Nebenwirkungen)?

o Steht der nachste Termin fest?

* Falls ein Teil der Behandlung zu Hause fortgesetzt
wird: Sind die Ablaufe und die Handhabung gut
erklart?

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

Wie so oft in deiner Rolle gilt auch hier: Achte auf
die Signale der/des Betroffenen. Manche méchten
vieles selbst organisieren und brauchen nur
punktuell Unterstiitzung. Andere wiinschen sich
mehr Begleitung. Das kann sich auch im Verlauf
verandern. Auch wenn du einmal weniger gebraucht
wurdest, kann es gut sein, dass sich das spater
wieder anders anfihlt.

SELBSTFURSORGE




Nach einer Operation

Die/der Betroffene wird im Rahmen der Behandlung D= <1 oﬁ die
moglicherweise operiert. Dabei kann ein Teil e M /
oder der gesamte Magen entfernt werden (eine ZelT, In aer die
sogenannte Gastrektomie). Wenn ein Teil des der Ee'h’oﬁ‘éne
Magens erhalten bleibt, ist er danach kleiner und

verandert sich in seiner Form. So oder so: Es handelt bE§0‘VW/eI’§ )
sich um einen groBBen Eingriff, der Zeit braucht, um je§d4 wacht ist.

sich davon zu erholen. ﬁemde in den g
Nach der Operation bleibt die/der Betroffene in der ersten T¢ agen zu Ll
Regel bis zu zwei Wochen im Krankenhaus. Wenn ihr H % - -
wieder zu Hause seid, gewinnt deine Unterstitzung ause kann vicies —
im Alltag oft noch einmal an Bedeutung. noch wyewah nt 8
Du wirst dabei nicht allein gelassen: Das und ﬂnffi’e@e"ld Lt
Behandlungsteam gibt dir alle wichtigen sein — -ﬁ,‘r euch Z
Informationen fiir die Zeit nach der Operation. Es , L
kann hilfreich sein, dir wahrenddessen Notizen zu beide. Achte deshall (]
machen und nach einer Kontaktméglichkeit (z. B. jm" dﬂrm,rﬁ dass

Telefonnummer oder E-Mail) zu fragen, falls spater

noch Fragen auftauchen. du Unters -h’ﬂLZM@

Zu Hause kannst du deine Notizen in Ruhe um dich hemm hast.
durchgehen und dir eine kleine Ubersicht erstellen, Freund :innen und

ANV 0I5V [e]2N BEGLEITENDE PERSON

was im Alltag zu beachten ist. Das gibt dir Sicherheit 77,/ /i2 konnen dir L
und hilft dir, den Uberblick zu behalten. Uil Paa = o El
atnehmen und dich CZ>

entlasten. =

Jemanden mit Magenkrebs zu c§)

ES IST HILFREICH o sehr heraustordernd sein. [

UBER FOLGENDE DINGE (- iaunormatonssienst
NACHZUDENKEN: 08.00 -20.00 Unr unter der

kostenlosen Nummer 0800

. . . . 420 30 40 oder per E-Mail an
Ein ruhiger, bequemer Ort, an dem sich die/der Betroffene krebsinformationsdienst@dkfz.de

®

Abholen von Medikamenten und notwendigem Material aus ® °
der Apotheke o
o

erholen und ausruhen kann (nicht nur das Bett) (LI;
elche Unterstiitzung gibt es bei der Einnahme von

Welche Unterstiit ibt es bei der Einnah x
Medikamenten, einschlieBlich Schmerzmitteln und (@)
entziindungshemmender Mittel (7))
o

Versorgung und Pflege von Wunden sowie Verbandswechsel P
o I_z_’lanung un_(_:i Organisation von Nachsorgeterminen bei h
Arztinnen, Arzten oder dem Behandlungsteam ® (7))
m

|

Ll
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Leben mit einem veranderten
oder fehlenden Magen

Denke daran: Die/der Betroffene lernt gerade, mit
einem deutlich veranderten Magen zu leben - oder
sogar ganz ohne. Das ist eine groe Umstellung

und kann in den kommenden Monaten eine echte
Herausforderung sein. Méglicherweise ist es sogar eine
der gréBten Aufgaben, die ihr gemeinsam bewaltigt.
Mit deiner Geduld und Unterstiitzung kann es jedoch
Schritt fur Schritt gelingen, einen neuen Alltag zu
entwickeln und die neue Realitat anzunehmen.

Nach einer Gastrektomie, also der teilweisen oder
volistédndigen Entfernung des Magens, wird die/der
Betroffene im Krankenhaus zunachst liber die Vene
oder liber eine Sonde ernahrt. Zu Hause beginnt dann
meist langsam der Weg zuriick zum Essen — allerdings
mit deutlichen Veranderungen darin, was und wie
gegessen wird.

DEINE ROLLE ALS

Es ist ganz normal, dass ihr dabei gemeinsam
herausfinden miisst, was gut vertragen wird und was
nicht. Dieser Prozess braucht Zeit und Geduld - oft
auch ein wenig Ausprobieren.

Du bist damit nicht allein: Es gibt vielféltige
Unterstiitzung rund um Erndhrung. Auch der
Austausch mit anderen kann hilfreich sein. Viele
Patient:innenorganisationen bieten versténdliche
Informationen und praktische Hinweise an, die euch
im Alltag begleiten kénnen.

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

www.krebsinformationsdienst.de/magenkrebs/
gewicht-und-ernaehrung

www.onko-portal.de/basis-informationen-krebs/
krebsarten/magenkrebs/ernaehrung.htmi

SELBSTFURSORGE



https://www.krebsinformationsdienst.de/magenkrebs/gewicht-und-ernaehrung%20%0D 
https://www.krebsinformationsdienst.de/magenkrebs/gewicht-und-ernaehrung%20%0D 
https://www.onko-portal.de/basis-informationen-krebs/krebsarten/magenkrebs/ernaehrung.html
https://www.onko-portal.de/basis-informationen-krebs/krebsarten/magenkrebs/ernaehrung.html

Eine neue Beziehung
zU Essen und Trinken

Es braucht Zeit und Geduld, bis die/der Betroffene
ihren oder seinen Kérper neu kennenlernt — was gut
vertragen wird und was nicht. Dieser Prozess kann
manchmal frustrierend sein. Mit deinem Verstandnis
und deiner ruhigen Begleitung kannst du dabei eine
wichtige Unterstiitzung sein.

Jede Erfahrung ist unterschiedlich. Gleichzeitig
gibt es einige Hinweise, die viele Angehdérige als
hilfreich erleben:

* Klein und regelmaBig
Kleine, dafur haufigere Mahlzeiten — eher
wie viele kleine Snacks iiber den Tag
verteilt — sind oft besser vertraglich. Auch
wenn Gewichtsverlust belastend sein
kann: Versuche, keinen Druck aufzubauen.
Ermutige die/den Betroffene:n, regelmaBig
kleine Mengen zu essen.
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* Lebensmittel vorsichtig ausprobieren
Manche Lebensmittel, wie Milchprodukte,
kénnen schlechter vertragen werden. Es
kann helfen, sie in kleinen Mengen zu testen.
Auch ballaststoffreiche Ernahrung kann
nach der Operation zunachst ungewohnt
sein — tastet euch hier langsam heran.

e Trinken nicht vergessen
Da der Magen weniger Volumen hat, wird
Trinken manchmal vernachlassigt. Achte a
darauf, dass die/der Betroffene regelmaBig
kleine Schlucke zu sich nimmt, um
ausreichend mit Fliissigkeit versorgt zu sein.

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

* Nahrungserganzungsmittel sinnvoll nutzen
Wenn insgesamt weniger gegessen wird,
kann es wichtig sein, den Kérper zusétzlich '
zu unterstitzen. Erndhrungsfachkrafte
kénnen euch beraten, welche
Vitamine oder Mineralstoffe
hilfreich sein kénnen.

VITAMINS
AND MINERALS

SELBSTFURSORGE



Ermutige die Person, die du begleitest, eine:n
Erndhrungsberater:in aufzusuchen. Die behandelnde
Arztin oder der behandelnde Arzt kann euch dabei
unterstitzen, eine passende Ansprechperson zu
finden.

Du kannst diesen Termin aktiv begleiten, indem du
darauf achtest, dass die Empfehlungen méglichst
individuell auf die/den Betroffene:n abgestimmt sind.
Wenn die Fachperson weif3, welche Essgewohnheiten,
Vorlieben und Méglichkeiten vor der Erkrankung
bestanden haben, kann sie ihre Beratung gezielter
darauf ausrichten. Wenn dir die Empfehlungen zu
allgemein erscheinen, darfst du gerne nachhaken und
konkrete Fragen stellen. So hilfst du dabei, dass die
Unterstiitzung wirklich zu eurer Situation passt und
im Alltag gut umsetzbar ist.

Wenn das Essen
schwerfallt

Es kann sein, dass die/der Betroffene mit Ubelkeit,
Erbrechen oder Durchfall zu kdampfen hat, wahrend
sich der Kérper erst an die neue Situation gewdhnt.

Das kann fir euch beide sehr belastend sein und
manchmal auch frustrierend wirken. Versuche,
in solchen Momenten nachsichtig mit dir
selbst zu sein. Es ist ganz normal, dass du
dich zwischendurch erschépft fiihlst oder
auch einmal an deine Grenzen kommst.
Gleichzeitig kann es sein, dass die/der
Betroffene sich traurig, wiitend oder
tiberfordert fiihlt.

Bleibt miteinander im Gesprach.

Versuche, deine Gefiihle nicht fur dich zu
behalten — und ermutige auch die Person,
die du begleitest, offen zu teilen, was gerade
schwerfallt. Ihr geht diesen Weg gemeinsam.

Zum Beispiel kann es helfen, dariiber zu
sprechen, wie es sich anfiihlt, wenn andere
ganz normal essen. Du musst Mahlzeiten nicht
verstecken — gleichzeitig ist es wichtig, sensibel
mit den Gefiihlen der/des Betroffenen
umzugehen. Sprecht dariiber, was sich fiir

euch beide gut und stimmig anfiihlt.

DEINE ROLLE ALS
Nl BEGLEITENDE PERSON

EMOTIONALE
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Achte auf das sogenannte Dumping-Syndrom, das nach einer
Gastrektomie haufiger auftreten kann, wenn sich der Kérper
an die veranderte Verdauung anpasst. Dabei kann es zu einem
plétzlichen Blutdruckabfall kommen. Die/der Betroffene fiihlt
sich dann méglicherweise schwach, schwindelig oder unruhig,
beginnt zu schwitzen, hat Herzklopfen oder das Bediirfnis,
sich hinzulegen. Auch Beschwerden wie Véllegefiihl, Ubelkeit
oder Durchfall kénnen auftreten.

Top-Tipps, die helfen kénnen:

* Nach dem Essen etwa 30 Minuten ruhen
* Mahlzeiten langsam einnehmen

o Zuckerhaltige Lebensmittel vermeiden

* Lieber kleinere, dafiir hdufigere Mahlzeiten
anbieten

DEINE ROLLE ALS

Wenn dich etwas verunsichert oder die Beschwerden
starker werden, zégere nicht, medizinischen Rat
einzuholen. Das Behandlungsteam ist fiir euch

da und unterstiitzt euch dabei, die passende
Vorgehensweise zu finden.

EMOTIONALE
ARSI 0l {V|\[e]3Nl BEGLEITENDE PERSON

Ein kesonders wichtiger
Teil deiner Rolle ist

es, mit Empathie,
Geduld und emotionaler
Unterstiitzung an

der seite der/des
Betroffenen zu bleiten
und immer wieder
Zuversicht zu schenken.

L
)
o
O
2
o
-
L
=
7]
m
2
Lu
7]




Wenn Essen seine
Rolle verandert

Stell dir vor, deine bisherige Beziehung zum Essen
verandert sich grundlegend.

Fir Menschen mit Magenkrebs kénnen sich
gesellschaftliche Anlasse plétzlich ganz anders

anfiihlen. Die Freude am Essen nimmt ab. Man fiihlt sich
ausgegrenzt, denn Nahrung spielt in so vielen Situationen
und Feierlichkeiten mit Familie und Freund:innen eine
groB3e Rolle.

Du kannst dabei unterstiitzen, neue Wege zu finden.

Vielleicht gestaltet ihr gemeinsame Zeit kiinftig anders:
statt eines Restaurantbesuchs ein Kinobesuch, ein
Konzert oder ein Spaziergang. Auch Musik oder andere
gemeinsame Erlebnisse kénnen in dieser Zeit neue
Bedeutung gewinnen. Wenn Essen und Trinken nicht
mehr im Mittelpunkt stehen, kann die/der Betroffene
selbst wieder starker in den Fokus riicken. Beziehe auch
Freund:innen mit ein und gestaltet gemeinsam einen
Alltag, in dem Begeghung und N&he im Vordergrund
stehen — unabhangig vom Essen.

DEINE ROLLE ALS
2\ BEGLEITENDE PERSON
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Organisation
von Behandlung
und Alltag

Wahrend du einen Menschen mit Magenkrebs
begleitest, gibt es viele Dinge, die du im Blick
behalten musst.

DEINE ROLLE ALS
2\ BEGLEITENDE PERSON

Nebenwirkungen im Blick behalten
und melden

Wenn bei der/dem Betroffene:n Nebenwirkungen
auftreten, kann es hilfreich sein, diese
aufzuschreiben und mit dem Behandlungsteam
zu besprechen. Das gilt auch fir Beschwerden, die
vielleicht nicht ausdriicklich in den Beipackzetteln
der Medikamente aufgefiihrt sind.

EMOTIONALE

In Deutschland hast du zudem die Méglichkeit,
Nebenwirkungen direkt beim Bundesinstitut
fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM)
zu melden. Uber das Online-Portal kannst du
entsprechende Hinweise einfach weitergeben:

www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/
Pharmakovigilanz/Risiken-melden/

Durch das Melden von Nebenwirkungen tragst

du dazu bei, wichtige Erkenntnisse liber die

Sicherheit von Medikamenten zu gewinnen — und

unterstitzt damit auch andere Betroffene. -

SELBSTFURSORGE



https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/Risiken-melden/_node.html
https://www.bfarm.de/DE/Arzneimittel/Pharmakovigilanz/Risiken-melden/_node.html

MEDIKAMENTE

Die/der Betroffene wird im Laufe der Zeit
moglicherweise verschiedene Medikamente einnehmen,
die je nach Behandlungsphase variieren kénnen. Diese
Medikamente werden aus unterschiedlichen Griinden
verordnet. Es ist daher besonders wichtig, dass sie
regelmaiig und zum richtigen Zeitpunkt eingenommen
werden. Du kannst hier unterstiitzen, indem du den
Uberblick behaltst und dabei hilfst, die Einnahme

gut in den Alltag zu integrieren.

DINGE AN DIE DU
DENKEN SOLLTEST:

Eine Ubersicht aller Medikamente zu fiihren, die
die/der Betroffene aktuell einnimmt — einschlief3lich
Wirkung und Zweck des jeweiligen Medikaments

Die Dosierung und Einnahmezeiten genau im Blick
zu behalten

Vorrate regelméBig zu prifen, damit du rechtzeitig
Rezepte organisieren und Medikamente nachholen
kannst — eine volistdndige und aktuelle Liste ist
dabei besonders hilfreich

Medikamente zu unterscheiden: zwischen denen,
die regelmaBig eingenommen werden, und solchen,
die nur bei Bedarf genutzt werden (z. B. bei
Schmerzen, Ubelkeit oder Verstopfung)

Magenkrebspatient:innen werden von einer Vielzahl an
medizinischen Fachkraften begleitet. In dieser Zeit bist du
haufig die konstante Ansprechperson, die den Uberblick
behalt — auch dariiber, welche Medikamente eingenommen
werden. Gerade deshalb ist eine vollstandige und aktuelle
Ubersicht besonders wichtig. Denn manche Medikamente
diirfen nicht miteinander kombiniert werden.

Wenn es um Medikamente geht, gilt immer: Hole dir

im Zweifel medizinischen Rat. Das Behandlungsteam
unterstitzt euch dabei, die richtige und sichere Versorgung
sicherzustellen.

DEINE ROLLE ALS
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TERMINE

Im Alltag gibt es oft viele verschiedene

Termine — und es kann gut sein, dass du

die Koordination tibernimmst. Die/der

Betroffene wird von unterschiedlichen

Fachpersonen begleitet, zum Beispiel aus

den Bereichen Erndhrung, Onkologie, Pflege

oder Physiotherapie. Dazu kommen Termine \

fir Untersuchungen wie Blutabnahmen oder
Gesprache mit der Hausarztin oder
dem Hausarzt.

Manchmal bedeutet das auch, dass du .

selbst aktiv wirst: Termine vereinbaren,

Absprachen treffen und mit verschiedenen

Stellen in Kontakt bleiben. Dabei

tibernimmst du oft eine wichtige Rolle,

um den Uberblick zu behalten und dafiir

zu sorgen, dass alle Beteiligten gut '
miteinander vernetzt sind.

DEINE ROLLE ALS
Nl BEGLEITENDE PERSON

TOP-TIPPS

Nutze einen Kalender oder ein Notizbuch.
Schreibe dir alles auf.

Plane vorausschauend und behalte den Uberblick tiber
anstehende Termine.

Neben den einzelnen Eintragen kannst du dir Notizen
machen und Fragen festhalten, die du beim Termin
ansprechen moéchtest. Das hilft dir, gut vorbereitet zu
® sein und nichts Wichtiges zu vergessen.
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Emotionale
Unterstutzung

Viele der bisherigen Aufgaben
waren sehr praktischer Natur.

Dieser Teil deiner Rolle ist
anders — und oft besonders
bedeutsam.

Hier geht es darum, zuzuhéren, da zu sein und
mitzufiihlen. Du brauchst dafiir keine fachliche
Ausbildung — das Wichtigste sind deine Offenheit,
deine Aufmerksamkeit und deine Empathie.

DEINE ROLLE ALS

|20 0120 35{V)\\[e13\ BEGLEITENDE PERSON

Vielleicht flihlst du dich unsicher dabei oder hast das
Gefiihl, dass dir diese Rolle nicht so liegt. Und doch
ist sie oft eine der wichtigsten liberhaupt: Die/der
Betroffene braucht emotionale Unterstiitzung - oft
mehr als alles andere.

Wenn du merkst, dass dir das schwerfillt, ist

auch das in Ordnung. Dann kann es hilfreich sein,
gemeinsam nach einer Person zu schauen, die diese
Unterstiitzung mittragen kann.

Manche Betroffene fiihlen sich zum Beispiel
wohler, wenn sie sich mit jemandem austauschen
kdénnen, der dhnliche Erfahrungen gemacht hat
oder eine dhnliche Perspektive einnimmt.*

EMOTIONALE

SELBSTFURSORGE
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Emotionale
Unterstutzung

Neben der kérperlichen Gesundheit ist auch die
seelische Gesundheit der/des Betroffenen ein
wichtiger Teil deiner Rolle.

Eine Magenkrebserkrankung bringt viele
Herausforderungen mit sich: die Diagnose,

eine mogliche Operation, Behandlungen wie
Chemotherapie und die Umstellung im Alltag — zum
Beispiel beim Essen und Trinken. All das kann fiir
die/den Betroffene:n sehr belastend sein.

Viele Menschen erleben in dieser Zeit Angste,
Sorgen oder auch Phasen von Niedergeschlagenheit.
Uber seelische Belastungen zu sprechen fallt oft
nicht leicht — und trotzdem ist es so wichtig. Als
begleitende Person kannst du hier eine zentrale
Rolle spielen, indem du zuhérst, da bist und
emotionale Unterstiitzung gibst.

Wenn du das Gefiihl hast, dass die/der Betroffene
zuséatzliche professionelle Unterstiitzung brauchen
kénnte, zégere nicht, das anzusprechen. Das
Behandlungsteam - etwa die Onkologin oder der
Onkologe, Arzt:innen oder Pflegefachkrafte — kénnen
euch dabei helfen, passende Angebote zu finden.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON
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FUR DIE/DEN BETROFFENE:N DA SEIN

Manchmal ist das Wichtigste, einfach zuzuhdren.

Gib der/dem Betroffenen Raum und Zeit, alles
auszusprechen — ohne Druck, ohne Bewertung

UNTERSTUTZUNG AUF DEM WEG IN
EINEN NEUEN ALLTAG

Hoére aufmerksam zu, wie sich der veranderte Alltag fiir
die/den Betroffene:n anfiihlt.

Mit kleinen, behutsamen Impulsen kannst du dabei helfen,
neue Wege zu finden, mit der Situation umzugehen und
sich Schritt flir Schritt an die Veranderungen anzupassen.

Zum Beispiel berlchten
manche Magenkrebs- Betroﬂene &
wie sehr sie sich verindert >\
fiihlen — kérperlich und auch ethotional.
Sie nehmen sich selbst anders wahr, und
oft erleben sie auch, dass ihr Umfeld sie
anders sieht. '

Mit diesen Veranderungen Frieden 2u finden,
kann ein wichtiger Schritt sein, um wieder mehr
Zufriedenheit im eigenen Leben zu spiiren.

Viele Bereiche konnen sich dabei verdndern: das
eigene Selbstblld,das Korpergefiihl, der Beruf, das
soziale Leben oder auch das Vertrauen in die eigene,

Leistungsfahigkeit.

(]

Du kannst die Person, die du begleitest, in
dieser Phase unterstiitzen, indem du zuhérst,
Verstandnis zeigst und Raum gibst, diese
Veranderungen anzunehmen - und /

Schritt flr Schritt einen neuen
Alltag zu finden.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
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SELBSTFURSORGE




. \\:\\
Haufig erleben Magenkrebs- . .-
Betroffene einen starken v\
Verlust an Energie. Sie fiihten sigh
erschopft, schlafen viel und haben.
wenig Kraft fur den Alltag. Das kann sich
nicht nur kérperlich, sondern auch seelisch
bemerkbar machen. -

Wenn du den Eindruck hast, dass die/der

Betroffene upter gedriickter Stimmung leidet,
zodgere nicht, Unterstiitzung anzusprechen und
professioneII?HiIfe in Betracht zu ziehen.

Es ist vollig normal, dass Menschen
in dieser Situation psychologische ,
Unterstiitzung brauchen, um mit der ¢
Erkrankung umzugehen und /
einen Weg fiir sich
zu finden.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
2V 0l a{VlN(e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

UNTERSTUTZUNG IN
SCHWIERIGEN MOMENTEN

Was in einem Moment der Angst helfen kann:

Beruhigend da sein
Deine ruhige Prasenz ist oft das Wichtigste.

Zuversicht geben
Erinnere die Person, die du begleitest, daran,
dass sie/er das gut macht — und dass du an

ihrer/seiner Seite bist.

SELBSTFURSORGE



DINGE BEIBEHALTEN,
DIE GUTTUN

Auch wenn die/der Betroffene nicht immer die Energie oder
Motivation dafiir hat, kénnen Treffen mit Freund:innen oder
geliebte Hobbys und Aktivitaten eine wertvolle Unterstiitzung
fur die seelische Gesundheit sein.

Du kannst sanft dabei unterstiitzen, solche Momente weiterhin
moglich zu machen - in eurem eigenen Tempo und Rahmen,
sodass es sich gut anfiihlt. Schon kleine Schritte kénnen helfen,
ein Stiick Normalitat und Lebensfreude im Alltag zu bewahren.

ORI
Hilf der/dem Betroffenen,

Dinge zu finden oder ‘~‘ \
beizubehalten;i:lie~Freude,\ \

machen - auch an Tagen, an denen
die Energie begrenzt ist.

\

Viele Menschen, die mit Magenkrebs
leben, entwickeln ein sehr klares Gefiihl
dafir, was ihnen wirklich wichtig ist, worauf
sie ihre Kraft richten méchten und was

Lebensqualitit fiir sie bedeutet.
.

Indem du aufmerksam zuhérst und
versuchst zu verstehen, was der/dem
Betroffene:n wirklich am Herzen liegt, ,

kannst du besonders wertvolle ¢«
Unterstiitzung geben. Genau /
darin liegt oft einer der
wichtigsten Beitrage, die
. du leistest.

DEINE ROLLE ALS

ARSI 0l {V|\[e]3Nl BEGLEITENDE PERSON
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TOP-TIPPS

Ein hilfreicher Grundsatz ist: Hére mehr zu, als du sprichst.

Sei darauf vorbereitet, dass starke Gefiihle Raum
einnehmen kénnen. Wenn die/der Betroffene weinen muss,
ist das in Ordnung - versuche nicht, es aufzuhalten.

Begegne allem ohne Bewertung.

Versuche, nicht vorschnell L6sungen anzubieten oder deine
eigenen Vorstellungen in den Vordergrund zu stellen.

Stattdessen kannst du die/den Betroffene:n darin
bestarken, eigene Gedanken zu entwickeln und — wo
moglich — selbst Entscheidungen zu treffen.

Emotionale Unterstiitzung kann herausfordernd
sein — besonders, wenn du darin noch wenig
Erfahrung hast. Du musst das aber nicht allein
herausfinden. Der Austausch mit anderen

kann dir viel helfen: In Online-Gruppen oder
Selbsthilfeangeboten rund um Magenkrebs
kannst du Erfahrungen teilen, Fragen stellen
und von anderen lernen. Viele wertvolle Impulse
entstehen aus den Erfahrungen von Menschen,
die Ahnliches durchleben - sowohl von
Betroffenen als auch von begleitenden Personen.

Solche Angebote kénnen dir helfen, dich sicherer
zu fuhlen und neue Wege im Umgang mit
belastenden Situationen zu entdecken.
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SOFORTHILFE

Wenn die/der Betroffene Schwierigkeiten hat, mit
Angst umzugehen, kannst du mit einer einfachen
Ubung unterstiitzen, die dabei hilft, wieder im Hier
und Jetzt anzukommen.

Du kannst sie oder ihn sanft anleiten, dir folgende
Dinge zu nennen:

+  Funf Dinge, die sie/er sehen kann

+ Vier Dinge, die sie/er héren kann

- Drei Dinge, die sie/er spiiren kann

+ Zwei Dinge, die sie/er riechen kann

« Eine Sache, die sie/er schmecken kann

Die Reihenfolge ist dabei nicht so wichtig. Oft hilft
es schon, sich auf diese Ubung einzulassen — und
bis alle Punkte durchgegangen sind, kann sich die
Situation bereits etwas beruhigt haben.

DEINE ROLLE ALS
Nl BEGLEITENDE PERSON

Eine weitere Moglichkeit ist, langsam von hundert
riickwérts zu zahlen oder ein Wort riickwarts zu
buchstabieren. Die Konzentration auf diese Aufgabe
kann helfen, die Gedanken zu sammeln und innerlich
ruhiger zu werden.

Auch Atemiibungen kénnen sehr unterstiitzend sein,
um wieder mehr Ruhe zu finden.
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Unterstutzung
im Haushalt

Wir wissen...

das ist wahrscheinlich
der weniger spannende
Teil deiner Rolle.

Und gleichzeitig gehért es einfach dazu. Deshalb
sprechen wir auch in diesem Ratgeber dariiber:

DEINE ROLLE ALS

a) Wenn ihr euch vorher den Haushalt geteilt
habt, kann es sein, dass nun vieles bei dir
zusammenlauft — und du dir bewusst Zeit dafiir
einplanen musst.

b) Gleichzeitig konnen durch die Erkrankung
zusatzliche Bediirfnisse im Alltag entstehen, die
du mit beriicksichtigen musst.

Ubelkeit, Erbrechen und Durchfall kénnen bei
Magenkrebs haufiger auftreten — besonders in der
Zeit nach einer Operation, wenn sich der Kérper an
die veranderte Verdauung anpasst. Wenn dich das im
Alltag herausfordert, kann es hilfreich sein, frihzeitig
praktische Lésungen zu finden. Dazu gehéren zum
Beispiel spezielle, schiitzende Bettauflagen.

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON

Manche bereiten das Bett so vor, dass mehrere
Schichten aus Schutzauflage und Bettlaken
Uibereinanderliegen. So kannst du im Fall der Falle die
oberste Schicht schnell entfernen — und das Bett ist
direkt wieder vorbereitet. Das kann besonders nachts
eine grof3e Erleichterung sein.
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Eine Wohlfiihlumgebung

schaffen

Es kann hilfreich sein, dein Zuhause so zu gestalten,
dass es die/den Betroffene:n bestmadglich unterstiitzt.
Oft braucht es dafiir gar keine groB3en Veranderungen
— schon kleine Anpassungen kdénnen dazu beitragen,
eine Umgebung zu schaffen, in der sich die/der
Betroffene wohler und gut aufgehoben fiihlt.

Einen geliebten Menschen - ob Partner:in, Freund:in
oder ein Elternteil - in dieser Situation zu begleiten,
kann sehr fordernd sein. Und vielleicht hast du das
Gefiihl, dass sich eure Beziehung dadurch verandert.
Versuche, dich darauf zu konzentrieren, was die/der
Betroffene gerade braucht — und gehe Schritt fir
Schritt durch diese Zeit. Auch wenn es sich im Moment
intensiv anfihlt: Diese Phase ist nicht fir immer.

* Einige Betroffene wiinschen sich Unterstitzung im
Umgang mit solchen Situationen — beim Aufraumen
oder sogar dabei, gemeinsam einen Moment der
Leichtigkeit zu finden.

* Andere méchten diese sehr persénlichen Momente
lieber fir sich behalten und legen groBen Wert auf
Privatsphare.

* Wiederum andere sprechen offen dariiber, teilen ihre
Gefiihle und méchten sich austauschen. Und Manche
behalten diesen Teil ihrer Erkrankung lieber fiir sich.

Orientiere dich an der/dem Betroffenen und achte
sensibel auf ihre/seine Geflihle, Wiinsche und Grenzen.
Stelle sicher, dass der/die Betroffene nicht "still
leiden" muss und du richtig verstanden hast, wie du
unterstitzten kannst.

DARAN KANNS
DU DENKEN

Was hilft der Person, die du begleitest, sich mdglichst wohl
und sicher zu fuihlen?

Gibt es ausreichend Raum und Riickzugsméglichkeiten,
um mit Beschwerden wie Dumping-Syndrom, Ubelkeit
oder Durchfall in einem geschiitzten Rahmen umzugehen?
Achte sensibel auf ein moéglicherweise erhéhtes Bediirfnis
nach Ruhe und Privatsphére — gerade in Momenten, die als
belastend oder unangenehm erlebt werden kénnen.*

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
ANV 0I5V [e]2N\ BEGLEITENDE PERSON
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Der Umgang mit deinen
eigenen Gefiihlen rund um
Magenkrebs und deine Rolle

als begleitende Person

Du bist nicht allein damit, dass
sich diese Situation emotional
herausfordernd anfiihlt. In diesem
Abschnitt geht es um Gedanken
und Gefiihle, die viele Angehdrige
von Magenkrebs-Betroffenen
kennen — und die du vielleicht
auch bei dir wiedererkennst. v |

Wenn du merkst, dass du
professionelle Unterstiitzung
brauchst — etwa durch eine
Beratung oder psychologische
Begleitung — wende dich bitte an
deine Arztin oder deinen Arzt.




Wie kann es sich anfiuhlen,
begleitende Person zu sein?

Im Laufe deiner Zeit wirst du wahrscheinlich
ganz unterschiedliche Gedanken und Gefiihle
erleben. Diese Rolle bringt viele emotionale
Herausforderungen mit sich.

Je mehr du damit rechnest und fiir dich akzeptierst,
dass all das normal und in Ordnung ist, desto leichter
kann es dir fallen, damit umzugehen.

In diesem Abschnitt geht es unter anderem um:

DEINE GEFUHLE IM UMGANG
MIT MAGENKREBS

Du bist auch nur ein Mensch

DEINE ROLLE ALS

Gefiihle von Scham oder Unbehagen

DEINE GEFUHLE IN DEINER ROLLE

ALS BEGLEITENDE PERSON
Ein Wechselbad der Gefiihle

Gefiihle von Uberforderung oder Frust
Schuldgefiihle

DER UMGANG MIT REAKTIONEN
ANDERER

Tipps flir schwierige oder unsensible Reaktionen
im Umfeld

DEINE BEZIEHUNG ZU DER/DEM
BETROFFENEN

Welche Unterstiitzung wiinscht sich die
Person?

Unterschiedliche Sichtweisen zur
Behandlung

Néhe, Sex und Intimitat
Unausgesprochene Gefiihle

SELBSTFURSORGE




Deine Gefuhle
im Umgang mit
Magenkrebs

Ein Mensch, der dir
nahesteht, hat die Diagnhose
Magenkrebs erhalten.

Das kann sich erschiitternd anfiihlen und vieles

in dir auslésen. Bevor du in deine Rolle als
begleitende Person hineinwachst, darfst du dir
einen Moment nehmen, um deine eigenen Gefiihle
wahrzunehmen - sei es Schock, Unglaube, Wut
oder Traurigkeit. All das ist ganz normal.

DEINE ROLLE ALS

Ich war wiitend — fassungslos
dariiber, dass uns so etwas
passieren konnte. Es fiihlte sich an, als hatte
sich der Krebs einfach in unser Leben gedrangt,
alles durcheinandergebracht und
wére dann weitergezogen.

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN pg=jaeiRappa\|nlagoazesio])

Wenn ein Mensch, den du liebst, die Diagnose Krebs erhilt,
ist es ganz normal, dass du das Gefuihl hast, um eure Zukunft
betrogen worden zu sein. Diese Gefiihle kbnnen sich auch in Wut

entladen — manchmal sogar gegeniiber der/dem Betroffenen.

Erlaube dir, diese Geflihle wahrzunehmen und anzunehmen,
anstatt zu versuchen, sie zu verdréangen oder zu
tiberspielen. Diese Veranderungen sind da — und sie
dirfen benannt werden. Sprecht offen miteinander dariiber.

Mit der Zeit kann es helfen, diese starken Gefiihle auch als
Antrieb zu nutzen: fur Dinge, die euch wichtig sind, fiir
Wiinsche, die vielleicht schon lange da waren.

Manchmal kann eine solche Erfahrung den
Blick auf das Leben verandern — und neue
Perspektiven eréffnen.*

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com
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Manche Magenkrebs-Betroffene berichten, dass sie
sich durch die Erkrankung manchmal unwohl oder
beschamt fiihlen.

Natiirlich méchtest du nicht, dass die/der Betroffene
solche Gefiihle erleben muss. Gleichzeitig ist es
wichtig, diese Reaktionen ernst zu nehmen. Versuche,
sie nicht wegzureden, sondern mit Verstandnis

zu begegnen, Trost zu geben und Sicherheit zu
vermitteln.

Du weiB3t, dass niemand eine Schuld an dieser
Erkrankung tragt. Und dennoch kénnen belastende
Gefiihle entstehen — einfach, weil es sich um eine
schwierige und herausfordernde Situation handelt.

Fuhist du dich manchmal selbst unwohl oder
unsicher im Umgang mit der Erkrankung?

Empfindest du manche Situationen als
unangenehm — zum Beispiel, weil die Erkrankung
auch sehr personliche und intime Aspekte mit
sich bringt?

Bist du gelegentlich frustriert dariiber, wie sehr
sich euer Familienalltag veréndert hat — etwa
rund um gemeinsame Mahlzeiten oder deinen
eigenen Umgang mit Essen?

Und behaltst du solche Gedanken vielleicht oft
fur dich, obwohl sie hin und wieder da sind?

Das ist verstéandlich. Du bist ein Mensch. Du
musst dich dafiir nicht schuldig fiihlen. Es ist
vollig in Ordnung, auf eine belastende Situation
mit schwierigen Gefiihlen zu reagieren. Sei nicht
zu streng mit dir. Nimm wahr, was in dir ist - und
erinnere dich daran: Du bist damit nicht allein.

DEINE ROLLE ALS

SELBSTFURSORGE
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Deine Gefuhle im
Umgang mitder
neuen Situation

und deiner Rolle
Viele Menschen erleben in
ihrer Rolle als begleitende
Person eine Vielzahl
unterschiedlicher Gefiihle.

DEINE ROLLE ALS

HERAUSFORDERUNGEN p=jaeiNaan3\in] o438 01\

Manchmal kann es sich sehr erfiillend
anfihlen, fur einen Menschen da zu
sein, der dir viel bedeutet — gerade in
einer Zeit, in der deine Unterstiitzung
so wichtig ist.

66

In anderen Momenten kann es

jedoch auch anstrengend sein: IilJ
frustrierend, erscr_\opfend und/ Sei freundlich zu dir selbst. Setze dir <
oder belastend. Die Erkrankung realistische Ziele und tue, was dir gerade Z
wird eure Beziehung verandern méglich ist. Es gibt keine Instanz, die dich @)
— das lasst sich kaum dafiir verurteilt, wenn du an manchen Tagen |:
vermeiden. nicht so stark, freundlich oder fiirsorglich sein O
kannst, wie du es gerne warst (auch die Katze
Es wird Augenblicke geben, die darf dann mal warten). Manche Tage sind E

euch ndher zusammenbringen einfach so. U|_1d d_as ist in Ordnung. Morgen
und eurer Verbindung neue Tiefe 3G R £

geben. Und es wird Momente
geben, die euch fordern, in denen
alles schwerer wirkt und ihr beide
an eure Grenzen stof3t.

The Carers' A-Z Survival Guide
www.fbc.uk.com
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Wir haben schon einmal gesagt: Im Mittelpunkt jeder
begleitenden Person steht auch ein Mensch, der
selbst betroffen ist — weil jemand, der ihm wichtig ist,
erkrankt ist.

Unterschéatze das nicht. Du bist keine professionelle
Pflegekraft — du bist ein Mensch, der sein Bestes gibt
fir jemanden, der dir am Herzen liegt.

Und genau das macht dich
so unglaublich wertvoll.

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON

Es wird manche Tagen geben, an denen du deine Rolle als
begleitende Person auch einmal als belastend empfindest. Das
darf so sein — und wir sagen es ganz bewusst an dieser Stelle.

Es ist kein Fehler, sich manchmal nach mehr Freiheit zu
sehnen: nach einem Alltag ohne die vielen Anforderungen und
Verantwortungen.

Wusstest du, dass 66 % der Angehorigen angeben, sich
von der Verantwortung liberfordert zu fiihlen? Und dass
52 % zeitweise Frust dariiber empfinden, wie sehr die
Magenkrebsdiagnhose eines hahestehenden Menschen ihr
eigenes Leben verdndert hat? Du bist mit diesen Gefiihlen
nicht allein.

Im weiteren Verlauf dieses Ratgebers findest du viele Impulse
und Ideen, wie du gut fir dich sorgen kannst. Denn auch du
bist wichtig.

Ein erster Schritt ist jedoch, diese Gefiihle anzuerkennen: Sie
sind normal. Sie sind verstandlich. Und sie geh6ren dazu.

62-64

SELBSTFURSORGE

*Quelle: Unabhangige Marktforschung in GroBbritannien, Deutschland und den USA (2024)




G

Wenn Schuldgefiihle auftreten

Dann gibt es da noch ein weiteres Gefiihl, dem du
vielleicht begegnest — und dem man sich kaum
entziehen kann:

schuldgefiinle.

Vielleicht gehen dir Gedanken durch den Kopf wie:
,Hatte ich die Anzeichen frither erkennen miissen?“

»,Hatte ich starker auf weitere Untersuchungen
dréngen sollen?“

Und manchmal ist da auch dieser Gedanke:
,Die/der Betroffene ist erkrankt — und warum nicht ich.“

Dann sind da noch diese
Schuldgefiihle, wenn ich mir
Zeit fur mich nehme — zum Beispiel,
wenn ich rausgehe und spazieren gehe
und meinen Mann zu Hause lasse. Es fallt

mir schwer, ihn allein zu lassen, auch wenn
er diese ruhigen Momente eigentlich genief3t.
Ich gehe ohnehin nicht viel raus — und mit der
Zeit ist es etwas leichter geworden. Und doch

ist da diese leise Stimme im Hinterkopf, die

sich immer wieder meldet. Sie begleitet
mich jedes Mal, wenn ich mir eine Auszeit
nehme - als wiirde ich meine Aufgabe
im Stich lassen. So fiihlt es sich
zumindest an.*

Beitrag einer begleitenden Person aus
einem britischen Patientenforum

Du darfst diese Schuldgefiihle loslassen. ®
Wenn es dir schwerféllt, diese ,,leise Stimme* im Hinterkopf ® e
zur Ruhe kommen zu lassen, kann es helfen, mit jemandem PS
dariiber zu sprechen - ruf eine vertraute Person an oder ® @
tausche dich mit einer anderen begleitenden Person aus. ® '
Teile, wie es dir geht. Oft hilft es schon, gehort und ®

verstanden zu werden.
Du musst dich nicht schuldig fiihlen.
Es ist nicht deine Schuld.

Manchmal brauchst du einfach jemanden, der dir genau das
sagt — und dich daran erinnert.

DEINE ROLLE ALS

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN pg=jaeiRappa\|nlagoazesio])
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Der Umgang mit den
Reaktionen anderer
auf Magenkrebs

Als Gesellschaft féllt es uns oft schwer, mit einer
Krebserkrankung umzugehen. Viele wissen nicht,
wie sie sich verhalten oder was sie sagen sollen.

Magenkrebs-Betroffene berichten haufig, dass
Menschen in ihrem Umfeld keine passenden Worte
finden. Manche gehen schwierigen Situationen
sogar aus dem Weg — aus Unsicherheit oder weil
sie sich unwohl fiihlen. Auch das kann etwas mit
dir machen.

Vielleicht spiirst du Wut oder Enttauschung.
Vielleicht méchtest du die Person, die du
begleitest, schiitzen. Oder du fiihlst dich frustriert
oder allein, wenn sich Menschen zuriickziehen
und der Kontakt weniger wird.

Gleichzeitig erlebst du auch, wie die/der
Betroffene selbst damit umgeht und welche
Gefiihle dabei entstehen.

So tragst du oft beides: deine eigene
Emotionen — und die der/des Betroffenen.

Willkommen in deiner Kolle
als teqleitende Person.

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON
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Der Umgang mit den
Reaktionen anderer
auf Magenkrebs

Du wirst schnell merken, auf wen du dich verlassen
kannst. Diese Menschen kénnen zu einer wichtigen ) Py
Stitze fur dich werden.
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Manchmal sagen Menschen nichts, weil sie Angst L
haben, etwas Falsches zu sagen. Oft steckt dahinter Du wirst m
keine Distanz, sondern Unsicherheit — und eigentlich merken,
gute Absichten. auf wen du
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Akzeptiere, dass nicht jede:r den richtigen Weg findet.

Manche tun sich schwer damit, dich zu
unterstiitzen — auch das ist in Ordnung.

Manche

Menschen gehen
dir aus dem Weg — aus
Unsicherheit oder weil
sie nicht wissen, wie sie
reagieren sollen. Solche

Situationen kénnen
schmerzhaft oder
unangenehm
sein.

SELBSTFURSORGE
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Deine Beziehung
zu der/dem
Betroffenen

Habt ihr dariiber gesprochen, welche Unterstiitzung
sich die/der Betroffene wiinscht?

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON

Es ist ganz natirlich, sofort handeln zu wollen,
ohne lange zu tiberlegen, was jetzt gebraucht wird.
Gleichzeitig kann es hilfreich sein, erst einmal
gemeinsam ins Gesprach zu gehen: Welche Art von
Unterstiitzung im Moment wirklich helfen?

Vielleicht gibt es Aufgaben aus dem ersten Kapitel,
die die/der Betroffene zunéachst noch selbst
ubernehmen moéchte.

Wichtig ist, im Austausch zu bleiben. Die Bediirfnisse
kénnen sich im Laufe der Zeit verdndern — abhédngig
vom Verlauf der Erkrankung, der Behandlung sowie
davon, wie es der/dem Betroffenen kérperlich und
seelisch geht.
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TIPPS UND
ERFAHRUNGEN VON
ANDEREN BETROFFENEN
ANGEHORIGEN

Achte darauf, nicht alles zu tibernehmen

Du kannst nicht alles fiir die/den Betroffene:n tibernehmen — und haufig
ist das auch gar nicht gewiinscht. Es bleibt ihr bzw. sein eigener Weg. Deine
Aufgabe ist es, dabei zu unterstiitzen - in ihrem oder seinem Tempo und
nach ihren bzw. seinen Bediirfnissen.

Schaffe Raum fiir ihre/seine Selbststandigkeit

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON

Dass jemand an Krebs erkrankt ist, bedeutet nicht, dass die/der Betroffene
das eigene Leben nicht mehr selbst gestalten oder Entscheidungen treffen
kann. Fiir viele ist es sogar besonders wichtig, ein Stiick Selbststandigkeit
zu bewahren. Beruf, fiir die Familie da sein, Hobbys, persoénliche Erfolge
oder kleine Dinge im Alltag — all das kann ein wichtiger Teil des eigenen
Selbstwertgefiihls sein. Achte deshalb darauf, mit deiner Unterstiitzung
dort anzusetzen, wo sie wirklich gebraucht wird — und Raum zu lassen,

wo die/der Betroffene selbst aktiv bleiben méchte.

Unterschiedliche Sichtweisen: Wenn ihr euch bei der Therapie
nicht einig seid

Manchmal werdet ihr unterschiedliche Vorstellungen davon haben, wie es
weitergehen soll. Vielleicht wiinscht sich die/der Betroffene eine umfassende
Operation, wahrend du das Gefiihl hast, dass es noch andere Moglichkeiten
gibt. Oder die/der Betroffene méchte die Behandlung abbrechen, wahrend
du hoffst, dass sie fortgesetzt wird. So schwierig diese Situationen auch sein
kénnen: Die Entscheidung liegt bei der/dem Betroffenen. Deine Rolle ist es,
zuzuhoéren, Gedanken zu spiegeln und Unterstiitzung zu geben. Du kannst
eine andere Perspektive einbringen — und gleichzeitig den Weg mitgehen, fir
den sich die/der Betroffene entscheidet.

Den richtigen Moment erkennen: Wann du gebraucht
wirst — und wann du Raum lasst

Es gibt Phasen, in denen die/der Betroffene deine Unterstiitzung besonders
braucht — und andere, in denen wieder mehr Kraft und Selbststandigkeit

) splirbar werden. Achte darauf, diese Momente wahrzunehmen: wann
es wichtig ist, aktiv da zu sein — und wann es gut ist, sich etwas
zuriickzunehmen. Mit der Zeit wirst du immer besser darin, die Bedurfnisse
der/des Betroffenen zu erkennen und dich darauf einzustellen.
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Wenn die/der Betroffene dein:e Partner:in ist, wird
die Erkrankung auch eure Beziehung und eure
Intimitat beeinflussen. Es kann wichtig sein, achtsam
damit umzugehen und bewusst Raum fiir Nahe zu
lassen — damit die Erkrankung nicht zwischen

euch steht.

Operationen und Behandlungen kénnen sich
spiirbar — kdérperlich wie emotional — auswirken.
Die/der Betroffene fuhlt sich méglicherweise miide,
geschwacht oder wird durch Nebenwirkungen
belastet. Auch Stimmungsschwankungen oder
Phasen von Niedergeschlagenheit kénnen auftreten.

Vielleicht stellst du dir auch Fragen dazu, was in
dieser Zeit im Bereich Nahe und Sexualitat méglich
ist — und was nicht. Scheue dich nicht, diese Fragen
anzusprechen. Pflegefachkrafte sind hier eine gute
Anlaufstelle. Fiir sie gehéren solche Themen ganz
selbstverstéandlich dazu — du musst dich dafiir nicht
schamen. Sie kénnen euch dabei unterstiitzen, eine
sichere und fiir euch stimmige Form von Nahe

zu finden.

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON
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Wenn Menschen die Diagnose Krebs héren, gehen
ihre Gedanken oft sofort auch in Richtung Tod.
Gleichzeitig gelingt es vielen Betroffenen, nach
vorne zu schauen und sich den Behandlungen mit
Entschlossenheit zuzuwenden.

Als begleitende Person spielst du dabei oft eine
wichtige Rolle — indem du Mut machst, Zuversicht
gibst und an ihrer/seiner Seite bleibst.

Und dennoch kann es Momente geben, in
denen deine Gedanken wieder zu der Sorge
zuriickkehren, dass es nicht gut ausgehen kénnte.

Als begleitende Person bist du ganz nah dran:
an jeder Behandlung, jedem Arztgesprach, jeder
Chemotherapie und jeder Phase der Erholung
nach Eingriffen.

Du teilst alle Nachrichten mit der/dem
Betroffenen — die guten ebenso wie die schweren.

DEINE ROLLE ALS
BEGLEITENDE PERSON
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Verborgene Gedanken:
Was, wenn die/der Betroffene
es nicht schafft?

Vielleicht hast du das Gefiihl, immer stark sein zu
missen — immer positiv und zuversichtlich. Doch
solche Gedanken und Gefiihle kénnen trotzdem
auftauchen. Das ist ganz normal. Viele begleitende
Personen erleben das so. Du kannst und musst nicht
immer diejenige oder derjenige sein, die/der alles
auffangt und Mut macht.

Es kann sehr hilfreich sein, sich Unterstiitzung von
aufB3en zu holen — zum Beispiel durch eine Beratung
oder psychologische Begleitung, idealerweise mit
Erfahrung im Bereich chronischer Erkrankungen.

Zwei Gedanken oder Erfahrungen, die viele ‘ ‘
Angehdrige in dieser Zeit beschéaftigen, sind:
Ein Teil von mir
wollte innerlich auf

Tr.ﬂM_er-) d,’e §Ch O'Vljﬁ-l"Z'I' Abstand gehen — um

mich zu schitzen, falls das

DEINE ROLLE ALS

HERAUSFORDERUNGEN pg=jaeiRappa\|nlagoazesio])
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Y 4 Schlimmste eintreten sollte.
§Fl/1i’b'ﬂ}’ I§-I’ Und gleichzeitig wollte ich

so viel Zeit wie méglich

0 oo 0 [ gemeinsam verbringen,
M/I'e Wl/”/de ICI/, dﬂﬂ’ll’l’ um keinen wertvollen I'_l|J
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Der wichtigste Rat fiir mich
war, den Blick auf das zu
richten, was Halt gibt — auf die
kleinen Lichtblicke, auf die Hoffnung,

auf den nachsten Schritt. Darauf, '
Tag fiir Tag weiterzugehen, Schritt fur
Schritt. Denn wenn ich zu weit nach
vorne geblickt habe, auf das, was
vielleicht kommen kénnte, habe
ich etwas gesehen, das ich nicht
sehen wollte.

Henry Scowcroft, Wissenschaftsjournalist
von Cancer Research UK
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Dieser Abschnitt umfasst:

DEINE KORPERLICHE
GESUNDHEIT '
* Prioritaten setzen

« Essen, Schlaf und Bewegung im
Blick behalten

DEINE SEELISCHE GESUNDHEIT

« Auf Warnsignale achten
» Dein Gefihl fuir dich selbst im Blick behalten
» |solation vermeiden

DEINE ROLLE ALS

DEIN LEBEN NICHT AUF EIS LEGEN

*  Wie du weiterhin die Dinge erreichen und
erleben kannst, die dir wichtig sind

*  Arbeit
* Freizeit
»  Zukunft

EMOTIONALE
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Mein Rat ware, dein
Leben trotz aller
Unsicherheiten nicht zu
sehr auf Eis zu legen.

Real Sky Qualitative
Research UK 2021
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GUT AUF
DICH

DEINE ROLLE ALS

HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON

DEINE KORPERLICHE
GESUNDHEIT

EIVIO I IONALLE

DEINE
SEELISCHE
GESUNDHEIT

DEIN LEBEN NICHT
AUF EIS LEGEN

SELBSTFURSORGE




Deine korperliche
Gesundheit

Es ist ganz leicht, diesen Teil aus dem Blick zu
verlieren.

Wenn ein Mensch in deinem Leben mit einer so
unmittelbaren und belastenden Erkrankung wie
Magenkrebs konfrontiert ist, riickt die eigene

korperliche Gesundheit oft in den Hintergrund.

SchlieBlich bist du ja nicht diejenige oder derjenige,
die/der erkrankt ist.

Gedanken wie:

»lch muss mich jetzt um ihre/seine Gesundheit
kiimmern - nicht um meine.“
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kennen viele begleitende Personen sehr gut.

Bitte vergiss tei all dem
nicht, auch qut auf dich
selbz1 zu achten

Ja...

Wir wissen: Deine Zeit ist oft bis an die Grenzen
gefiillt.

EMOTIONALE

Wir wissen, dass deine Energie begrenzt ist.

Und wir wissen, dass du die/den Betroffene:n immer
wieder an erste Stelle stellst.

Gerade deshalb ist es wichtig, dich selbst nicht

aus den Augen zu verlieren. Schieb deine eigenen W m
Vorsorgeuntersuchungen und Arzttermine nicht auf.

Halte deine Routinen ein — zum Beispiel regelmaBige
Blutdruckkontrollen, jahrliche Blutuntersuchungen

oder Vorsorgeuntersuchungen wie Brust-,

Gebarmutterhals-, Prostata- oder Darmkrebs-

Screenings.
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Wir verstehen das

Es ist herausfordernd — und wir méchten nicht den Eindruck
vermitteln, dass du plétzlich taglich mehrere Stunden fiir dich
allein hast, um zum Beispiel ins Fithessstudio zu gehen oder
auszuschlafen. Wenn dir das hin und wieder gelingt, ist das
wunderbar.

An den meisten Tagen ist der Alltag als begleitende Person
jedoch sehr voll. Und trotzdem gilt: Auch kleine Schritte
kénnen etwas bewirken.

Deshalb findest du hier einige Anregungen und Erinnerungen,
die dir helfen kénnen, gut fiir dich zu sorgen.

ACHTE EIN WENIG MEHR AUF
DEINE ERNAHRUNG

GONN DIR ETWAS MEHR RUHE

BRING EIN WENIG BEWEGUNG
IN DEINEN ALLTAG
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EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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Gonn dir etwas mehr Ruhe

Schlaf ist deine Geheimwaffe. Die Wirkung von
ausreichend Schlaf ist enorm — und wenn du auf etwa
sieben Stunden kommst, kann dir das helfen, genug
Energie zu haben, um gut fir die/den Betroffene:n da
zu sein, ohne dich selbst zu liberfordern.

Vielleicht hilft es schon, 30 Minuten friiher ins Bett zu
gehen. Das kann bereits einen spiirbaren Unterschied
machen.

Wenn du zu Hause bist und die/der Betroffene sich
tagsiiber ausruht, nutze diese Zeit ebenfalls fiir dich.
Das ist ein bewahrter Ansatz - viele frischgebackene
Eltern kennen ihn: Statt die freie Zeit sofort fir
Aufgaben zu nutzen, wenn ihr Baby schlaft,

ruhen sie sich bewusst ebenfalls aus.

DEINE ROLLE ALS

Wenn du nachts haufiger Unterstiitzung geben
musst und dein Schlaf dadurch unterbrochen wird,
beriicksichtige das bewusst und plane Ausgleich
ein — zum Beispiel, indem du friiher schlafen gehst.
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Bring ein wenig Bewegung in

deinen Alltag

,Bewegung“ klingt oft nach viel Zeit und Aufwand.
Doch schon kleine Veranderungen im Alltag
kdnnen helfen.

Versuche, jeden Tag nach drauBBen zu gehen. Atme
frische Luft. Geh ein Stiick — selbst wenn es nur
ein kurzer Spaziergang um den Block ist oder der
Weg zum nachsten Geschaft.

Du kannst Bewegung auch mit sozialen
Momenten verbinden: Hast du diese Woche
nur einmal Zeit, etwas zu unternehmen? Triff
dich mit einer Freundin oder einem Freund zu
einer gemeinsamen Aktivitat und verbringt
anschlieBend noch etwas Zeit zusammen.

Auch fiir die/den Betroffene:n kann Bewegung an
der frischen Luft sehr wohltuend sein. Wenn es
passt, dreht gemeinsam eine kleine Runde - so
tust du gleichzeitig auch dir selbst etwas Gutes.

DEINE ROLLE ALS

HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON

EMOTIONALE
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Achte auch auf
deine seelische
Gesundheit

Natiirlich geht es nicht nur um deine kérperliche
Gesundheit.

Auch deine seelische Gesundheit ist wichtig.
Du stehst unter Druck — das ist ganz normal. Achte aber
darauf, wenn du merkst, dass:

* dudich regelmaBig niedergeschlagen oder belastet
fuhlst

* du das Gefuihl hast, mit allem nicht mehr
zurechtzukommen
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* du dauerhaft angespannt oder gestresst bist

* deine Sorgen so prasent sind, dass sie deinen Schlaf
oder dein Essverhalten beeinflussen

Wenn du eines oder mehrere
dieser Anzeichen bei dir
remerkst, wende dich
bitte an deine
Hausdrztin oder
deinen Hausarzt.

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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Viele begleitende Personen berichten, dass es zwei
besonders hilfreiche Ansatze gibt, um gut fir die
eigene seelische Gesundheit zu sorgen:

[.Halte an dem fest,
was dich ausmacht

Was sind die Dinge, die dich zu der Person machen,
die du bist?

Es gibt oft Aktivitaten, Hobbys oder Gewohnheiten,
die dir wichtig sind und die dich pragen - fiir
andere, aber vor allem fiir dich selbst.

Vielleicht hast du frither regelmaBig Sport
gemacht, bist im Chor gewesen oder hast dich gern
mit Freund:innen getroffen. Was auch immer dein
,»Ding" ist: Versuche, zumindest ein kleines Stiick
davon beizubehalten.

Du hast vielleicht nicht mehr die Zeit dafiir wie
friiher — aber gib die Dinge nicht ganz auf, die dich
ausmachen.

Du wirst viel fir andere tun. Umso wichtiger ist es,
dir auch bewusst Raum fiir dich selbst zu nehmen.

2. Achte darauf,
dich nicht zu isolieren

Dein Leben hat sich durch die Erkrankung verandert,
und viele begleitende Personen fiihlen sich in dieser
Zeit allein oder isoliert. Tatsachlich hat fast die
Halfte der Angehdrigen laut einer europaischen und
US-Studie aus dem Jahr 2021 angegeben, sich seit
der Diagnose eher einsam oder isoliert zu fiihlen.
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HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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WARUM
NICHT?!

Rufe eine:n Freund:in an und tauscht
euch aus.

Finde eine Magenkrebs-
Selbsthilfegruppe — tausche dich online
aus oder besuche Veranstaltungen, um
dich mit Gleichgesinnten zu verbinden.

Stell dein Pflegeteam um dich herum
zusammen (siehe Abschnitt ,,Deine
Rolle als begleitende Person*) und

denk daran: Du kannst das nicht alles
allein schaffen — es ist ein gemeinsamer
Einsatz.
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Gibt es Freund:innen oder
Familienmitglieder, die dir Unterstiitzung

HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON

angeboten haben, und du hast sie bisher I'_'|J
P noch nicht angenommen? Vielleicht ist <C
® jetzt ein guter Moment dafiir. Z
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Dein Leben
nicht aufEis legen

Viele begleitende Personen blicken spater zuriick

und stellen fest, wie sehr sie ihr eigenes Leben
zuriickgestellt haben. Eine Krebsdiagnose fiihlt sich oft
an, als wiirde dein eigenes Leben eine Pause machen.

Als Familie stehen viele Plane plétzlich still. Man
befindet sich in einer Art Zwischenzustand und
versucht, diese Zeit zu tiberbriicken - in der Hoffnung,
dass sie bald hinter euch liegt.

Umso wichtiger ist es, ein Gefiihl dafiir zu behalten,
dass das Leben weitergeht. Lass Verdnderungen zu und
versuche, den Blick nach vorne zu richten. Schon kleine
Dinge kénnen dabei helfen — zum Beispiel etwas im
Zuhause verdndern, ein neues Café ausprobieren oder
eine Aktivitat testen, die du noch nicht kennst.

7))
-
<
L
-
J
)
o
L
2
L
o

Wenn die/der Betroffene gerade eine Phase zwischen
Behandlungen hat und sich dazu in der Lage fiihit, kénnt
ihr auch bewusst gemeinsame Zeit planen - vielleicht
einen kleinen Ausflug oder etwas, das ihr schon lange
einmal erleben wolltet.

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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Du bist mehr als deine Rolle
als begleitende Person

Vielleicht hast du manchmal das Gefiihl, dass diese
Rolle gerade alles bestimmt.

An manchen Tagen kann sie so viel Raum einnehmen,
dass du kaum noch wahrnimmst, wie viele andere
Seiten dich ebenfalls ausmachen.

Dabei bist du so viel mehr.
Du bist:
e ein wertvoller Mensch

» eine liebevolle Mutter oder ein fiirsorglicher Vater
mit all den Aufgaben, die dazugehéren
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« ein:e Tochter oder Sohn, deren Eltern dich
brauchen

» ein:e gute:r Freund:in, zum reden

» eine geschatzte Kollegin oder ein geschatzter
Kollege

* ein wichtiger Teil deines Teams, Vereins oder
deiner Gemeinschaft

» engagiert in deinem Umfeld — sei es in Schule,
Ehrenamt oder anderen Bereichen

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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Beruf und Pflege vereinbaren

Viele Menschen stehen vor der Herausforderung, ihre Rolle als
begleitende Person mit ihrem Beruf zu vereinbaren.

Das kann anstrengend sein — gleichzeitig kann die Arbeit auch eine
wichtige Stitze sein:

* Sie schafft Zeitrdume, in denen sich nicht alles um die Erkrankung
dreht

e Du kannst fiir eine Weile Abstand gewinnen und dich auf etwas
anderes konzentrieren

* Duerlebst dich in einem Bereich, in dem du deine Fahigkeiten
einbringen und dich selbst wirksam erleben kannst

Auch im Arbeitsumfeld hast du Rechte, die dir den Alltag erleichtern
kdnnen.
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Informiere deine Filhrungskraft oder die Personalabteilung dariiber,
dass du zu Hause mit einer Magenkrebsdiagnose konfrontiert bist
und die Rolle als begleitende Person libernimmst. Scheue dich nicht,
nach Unterstiitzungsméglichkeiten zu fragen — genau dafiir sind
solche Angebote da.

Manche Arbeitgeber bieten Programme zur Unterstiitzung
von Mitarbeitenden an, liber die du zusétzliche Beratung in
Anspruch nehmen kannst. Auch flexible Arbeitszeiten oder
zusatzliche Freistellungen — zum Beispiel fiir Termine oder
Behandlungen — kénnen méglich sein.

Organisationen wie Eurocarers bieten hilfreiche Informationen zu
deinen Rechten im Arbeitskontext.

EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON
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https://eurocarers.org/

Die Begleitung eines Menschen mit Magenkrebs kann sich auch auf die
finanzielle Situation auswirken.

Informationen zu finanziellen Leistungen und
Unterstiitzungsméglichkeiten sind oft komplex. Wenn du
Unterstiitzung bei finanziellen Fragen brauchst, kann es hilfreich sein,
entsprechende Beratungsstellen aufzusuchen.
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Dein Weg

Die/der Betroffene hat méglicherweise einen
langeren Weg mit der Erkrankung vor sich.

Wir hoffen sehr, dass euch noch viele
gemeinsame Jahre bleiben.

Vieles wird sich verandern, und oft sprechen

Menschen davon, einen ,,neuen Alltag" zu finden.

Auch deine Rolle als begleitende Person wird
sich im Laufe der Zeit verédndern.

Es wird Phasen geben, in denen du mehr
gebraucht wirst — und andere, in denen weniger.

Wir hoffen, dass du

in diesem Ratgeter
hitfreiche Impulse,
Anrequngen und
Unterstiitzung gefunden
hast, die dich auf
deinem W leiten

- a/ﬂbei,;ZTb%r dich
selb=t zu sorgen und
zugleich fiir die/den
Betroffene:n da zu sein.
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EMOTIONALE
HERAUSFORDERUNGEN BEGLEITENDE PERSON

SELBSTFURSORGE




~Wir, die fir einen uns
nahestehenden Menschen
sorgen, gehen alle einen
ahnlichen Weg - die Suche
nach Antworten auf viele
Fragen, der Wunsch zu
unterstiitzen und zu helfen,
und zugleich das Bediirfnis
nach etwas Raum, um
selbst die bestmégliche
begleitende Person sein

zu kénnen.

Wir erfiillen diese Aufgabe
mit den Fahigkeiten, die wir
haben, gepragt von dem,
was wir in unserem Leben
erfahren haben.

Wir tun unser Bestes — auch
wenn es sich manchmal
nicht ausreichend anfiihlt.

Und das ist in Ordnung.

Mehr kénnen wir nicht tun.“

Henry Scowcroft, Cancer Research UK,
Wissenschaftsjournalist
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Diese Broschiire basiert auf den Erfahrungen von
Angehorigen von Magenkrebs-Betroffenen aus
Europa und den USA, die tiber Patient:innen- und
Angehoérigenorganisationen sowie durch unabhangig
durchgefiihrte Studien gesammelt wurden.
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