
In den Wechseljahren verändert sich der Körper  
und die damit verbundenen Beschwerden wie Hitze- 
wallungen und Nachtschweiß beeinträchtigen viele  
Bereiche des alltäglichen Lebens – darunter Schlaf,  
Konzentration, Arbeit und Beziehungen.1 

Eine Umfrage von Astellas mit YouGov zeigt:  
Freundinnen und weibliche Familienangehörige sind für 
Frauen wichtige Gesprächspartnerinnen, um sich in dieser 
Zeit auf Augenhöhe über Symptome und alltägliche Situa-
tionen auszutauschen. Daneben ist auch der Gynäkologe 
bzw. die Gynäkologin eine bevorzugte Anlaufstelle.2 

WEITERE  INFORMATIONEN UNTER
www.menopausevms.com/de 

Zu deren Aufgaben zählt es auch, Frauen über die  
verschiedenen Therapieansätze aufzuklären, die  
inzwischen zur Verfügung stehen. Im Folgenden geben wir 
einen Überblick über verschiedene Behandlungsoptionen 
zur Linderung von Wechseljahresbeschwerden:

THERAPIEANSÄTZE ZUR LINDERUNG 

VON WECHSELJAHRESBESCHWERDEN
Interaktives PDF
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58 % empfinden Hitzewallungen in den Wechseljahren als 

sehr belastend. Gleichzeitig lassen 51 % der Frauen ihre 

Symptome unbehandelt.2

http://www.menopausevms.com/de 


In den Wechseljahren verändert sich der Körper  
und die damit verbundenen Beschwerden wie Hitze- 
wallungen und Nachtschweiß beeinträchtigen viele  
Bereiche des alltäglichen Lebens – darunter Schlaf,  
Konzentration, Arbeit und Beziehungen.1 

Eine Umfrage von Astellas mit YouGov zeigt:  
Freundinnen und weibliche Familienangehörige sind für 
Frauen wichtige Gesprächspartnerinnen, um sich in dieser 
Zeit auf Augenhöhe über Symptome und alltägliche Situa-
tionen auszutauschen. Daneben ist auch der Gynäkologe 
bzw. die Gynäkologin eine bevorzugte Anlaufstelle.2 

WEITERE  INFORMATIONEN UNTER
www.menopausevms.com/de 

Zu deren Aufgaben zählt es auch, Frauen über die  
verschiedenen Therapieansätze aufzuklären, die  
inzwischen zur Verfügung stehen. Im Folgenden geben wir 
einen Überblick über verschiedene Behandlungsoptionen 
zur Linderung von Wechseljahresbeschwerden:

THERAPIEANSÄTZE ZUR LINDERUNG 

VON WECHSELJAHRESBESCHWERDEN
Interaktives PDF

© 2025 Astellas Pharma GmbH.  
MAT-DE-NON-2025-00153, April 2025 KONTAKT QUELLEN 

VERSCHREIBUNGS-
PFLICHTIGE  
THERAPIEN

NICHT- 
VERSCHREIBUNGS-

PFLICHTIGE THERAPIEN

VERHALTENS- 
BEZOGENE  
ANSÄTZE

Ärzte und Ärztinnen gelten mit Abstand als  

vertrauenswürdigste Quelle, um sich über diese  

Lebensphase zu informieren.2
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Der Besuch bei Ärztin oder Arzt bietet die Möglichkeit,  

die eigenen Symptome zu schildern und sich beraten zu lassen.  

Im Arztgespräch können verschiedene Behandlungsoptionen, 

aber auch mögliche Wechsel- oder Nebenwirkungen 

besprochen werden. So kann gemeinsam eine individuell 

passende Behandlung gefunden werden.
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Bei Wechseljahresbeschwerden gibt es verschreibungs- 

pflichtige Therapieoptionen, beispielsweise eine Hormonersatz-

therapie. Zur Behandlung von Hitzewallungen und Nachtschweiß 

steht auch eine nicht-hormonelle Alternative zur Verfügung.3,4
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Des Weiteren kann bei Wechseljahresbeschwerden auch auf 

freiverkäufliche, pflanzliche Mittel zurückgegriffen werden. Jedoch 

ist die Wirksamkeit bei vielen dieser Mittel nicht immer durch Studien 

belegt und die Kosten für diese müssen Patientinnen selbst tragen.5
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Einige Frauen ziehen zudem verhaltensbezogene  

Ansätze in Erwägung, stellen ihre Ernährung um, 

treiben Sport oder binden verstärkt Yoga und 

Entspannungstechniken in ihren Alltag ein.6,7
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