THERAPIEANSATZE ZUR LINDERUNG

VON WEGHSELJAHRESBESGHWERDEN

In den Wechseljahren verdndert sich der Kérper

und die damit verbundenen Beschwerden wie Hitze-

wallungen und NachtschweiB beeintrdchtigen viele

Bereiche des alltdglichen Lebens - darunter Schlaf,
e Konzentration, Arbeit und Beziehungen!

Eine Umfrage von Astellas mit YouGov zeigt:

Freundinnen und weibliche Familienangehérige sind fir

Frauen wichtige Gesprdchspartnerinnen, um sich in dieser

Zeit auf Augenhohe Uber Symptome und alltégliche Situa-
e tionen auszutauschen. Daneben ist auch der Gyndkologe

bzw. die Gyndkologin eine bevorzugte Anlaufstelle.?

Zu deren Aufgaben zdhlt es auch, Frauen Giber die

verschiedenen Therapieansdtze aufzukldren, die

inzwischen zur Verfigung stehen. Im Folgenden geben wir

einen Uberblick Uber verschiedene Behandlungsoptionen
e zur Linderung von Wechseljahresbeschwerden:

VERSCHREIBUNGS- NICHT- VERHALTENS-
PFLICHTIGE VERSCHREIBUNGS- BEZOGENE
THERAPIEN PFLICHTIGE THERAPIEN ANSATZE
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