DIE BRENNENDEN FRAGEN HINTER DEN WEGHSELJAHREN:

AUF DEN SPUREN VON HITZEWALLUNGEN & GO.

Die Wechseljahre sind eine natirliche Lebensphase jeder Frau,
in der es aufgrund des abnehmenden Eizellvorrates und damit e
verbundener sinkender Hormonspiegel zundchst zu UnregelmdaBigkeiten

der Menstruation kommt, bis diese schlieBlich ganz ausbleibt.

Trotz dieser ganz natirlichen Umstellung fUhlt sich der eigene Kérper
fUr viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewéhnlich an. e
Die Liste méglicher Beschwerden, welche sich sowohl

kérperlich als auch psychisch bemerkbar machen, ist lang.?

Zwei dieser Symptome treten jedoch bei bis zu 80 % der Frauen in den
Wechseljahren auf und sind die Beschwerden, von denen Frauen

in den Wechseljahren am héaufigsten berichten: Hitzewallungen

und NachtschweiB.* Im Zusammenhang mit den Wechseljahren

gibt es dafur einen medizinischen Ausdruck:

HITZEWALLUNGEN UND NAGHTSCHWEISS FALLEN
UNTER DEN FACHBEGRIFF DER ,,VASOMOTORISCHEN
SYMPTOME", ABGEKURZT UMS.#
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Vasomotorische Symptome werden

in einem bestimmten Teil des Gehirns,
dem Hypothalamus, ausgel&st.

Der Hypothalamus ist zustandig fur
die Regulation der Kérpertemperatur.
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Der menschliche Kérper besitzt so-
zusagen ein ninneres Thermostat®. Um
dieses zu kontrollieren, wird ein Gleich-
gewicht zwischen dem Hormon Ostro-
gen und einem Botenstoff des Gehirns
namens Neurokinin B (NKB) benétigt.
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Wenn der Ostrogenspiegel wihrend
der Wechseljahre sinkt, wird dieses
Gleichgewicht gestort.

(< N3 N



http://www.menopausevms.com/de
http://www.menopause.com/de

DIE BRENNENDEN FRAGEN HINTER DEN WEGHSELJAHREN:

AUF DEN SPUREN VON HITZEWALLUNGEN & GO.

Die Wechseljahre sind eine natirliche Lebensphase jeder Frau,
in der es aufgrund des abnehmenden Eizellvorrates und damit e
verbundener sinkender Hormonspiegel zundchst zu UnregelmdaBigkeiten

der Menstruation kommt, bis diese schlieBlich ganz ausbleibt.

Trotz dieser ganz natirlichen Umstellung fUhlt sich der eigene Kérper
fUr viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewéhnlich an. e
Die Liste méglicher Beschwerden, welche sich sowohl

kérperlich als auch psychisch bemerkbar machen, ist lang.?

Zwei dieser Symptome treten jedoch bei bis zu 80 % der Frauen in den
Wechseljahren auf und sind die Beschwerden, von denen Frauen

in den Wechseljahren am héaufigsten berichten: Hitzewallungen

und NachtschweiB.* Im Zusammenhang mit den Wechseljahren

gibt es dafur einen medizinischen Ausdruck:

HITZEWALLUNGEN UND NAGHTSCHWEISS FALLEN
UNTER DEN FACHBEGRIFF DER ,,VASOMOTORISCHEN
SYMPTOME", ABGEKURZT UMS.#

7/"astellas WEITERE INFORMATIONEN UNTER

© 2025 Astellas Ph GmbH.
MAT-DE-NON-2025.00155 Apr 2025 wWww.menopausevims.com/de

Ostrogen Defizit

Ostrogen Level

!I;M.

< WECHSELJAHRE ——

ALTER

Das veranlasst den Hypothalamus,
dem Kérper eine Fehlermeldung Gber
dessen aktuelle Temperatur zu geben.
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Woraufhin im Hypothalamus
Mechanismen zur Gegenregulation
ausgeldst werden, die sich als
Hitzewallungen und Nachtschwei3
bemerkbar machen.
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