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HITZEWALLUNGEN UND NACHTSCHWEISS FALLEN 
UNTER DEN FACHBEGRIFF DER „VASOMOTORISCHEN 
SYMPTOME“, ABGEKÜRZT VMS.5

DIE BRENNENDEN FRAGEN HINTER DEN WECHSELJAHREN:  
AUF DEN SPUREN VON HITZEWALLUNGEN & CO.

Zwei dieser Symptome treten jedoch bei bis zu 80 % der Frauen in den  

Wechseljahren auf und sind die Beschwerden, von denen Frauen  

in den Wechseljahren am häufigsten berichten: Hitzewallungen 

und Nachtschweiß.4 Im Zusammenhang mit den Wechseljahren 

gibt es dafür einen medizinischen Ausdruck:
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Trotz dieser ganz natürlichen Umstellung fühlt sich der eigene Körper  

für viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewöhnlich an.  

Die Liste möglicher Beschwerden, welche sich sowohl 

körperlich als auch psychisch bemerkbar machen, ist lang.3

Die Wechseljahre sind eine natürliche Lebensphase jeder Frau, 

in der es aufgrund des abnehmenden Eizellvorrates und damit 

verbundener sinkender Hormonspiegel zunächst zu Unregelmäßigkeiten 

der Menstruation kommt, bis diese schließlich ganz ausbleibt.1,2  

KONTAKT QUELLEN 

Vasomotorische Symptome werden  

in einem bestimmten Teil des Gehirns,  

dem Hypothalamus, ausgelöst.  

Der Hypothalamus ist zuständig für  

die Regulation der Körpertemperatur.

http://www.menopausevms.com/de
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Trotz dieser ganz natürlichen Umstellung fühlt sich der eigene Körper  

für viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewöhnlich an.  

Die Liste möglicher Beschwerden, welche sich sowohl 
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KONTAKT QUELLEN 

Der menschliche Körper besitzt so- 

zusagen ein „inneres Thermostat“. Um 

dieses zu kontrollieren, wird ein Gleich-

gewicht zwischen dem Hormon Östro-

gen und einem Botenstoff des Gehirns 

namens Neurokinin B (NKB) benötigt.
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Trotz dieser ganz natürlichen Umstellung fühlt sich der eigene Körper  

für viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewöhnlich an.  
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KONTAKT QUELLEN 

Wenn der Östrogenspiegel während  

der Wechseljahre sinkt, wird dieses  

Gleichgewicht gestört.
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Trotz dieser ganz natürlichen Umstellung fühlt sich der eigene Körper  

für viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewöhnlich an.  
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KONTAKT QUELLEN 

Das veranlasst den Hypothalamus,  

dem Körper eine Fehlermeldung über 

dessen aktuelle Temperatur zu geben.
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für viele Frauen in dieser Zeit alles andere als gewöhnlich an.  

Die Liste möglicher Beschwerden, welche sich sowohl 

körperlich als auch psychisch bemerkbar machen, ist lang.3

Die Wechseljahre sind eine natürliche Lebensphase jeder Frau, 

in der es aufgrund des abnehmenden Eizellvorrates und damit 

verbundener sinkender Hormonspiegel zunächst zu Unregelmäßigkeiten 

der Menstruation kommt, bis diese schließlich ganz ausbleibt.1,2  

KONTAKT QUELLEN 

Woraufhin im Hypothalamus  

Mechanismen zur Gegenregulation 

ausgelöst werden, die sich als 

Hitzewallungen und Nachtschweiß 

bemerkbar machen.
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KONTAKT QUELLEN 

Dieser Zeitpunkt wird als Menopause bezeichnet – er lässt 
sich allerdings nur im Nachhinein feststellen. Denn erst 
nach zwölf Monaten kann davon ausgegangen werden, 
dass dies wirklich die letzte Regelblutung war.1,2

Vasomotorische Symptome werden  

in einem bestimmten Teil des Gehirns,  

dem Hypothalamus, ausgelöst.  

Der Hypothalamus ist zuständig für  

die Regulation der Körpertemperatur.
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KONTAKT QUELLEN 

Schlafstörungen

�Stimmungsschwankungen,  
Reizbarkeit, depressive  
Verstimmungen

�innere Unruhe  
oder Ängste

Gewichtszunahme

�Hitzewallungen  
und Nachtschweiß

�Scheidentrockenheit,  
Juckreiz oder Schmerzen  
beim Geschlechtsverkehr
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KONTAKT

Unternehmenskontakt Astellas: 
Katharina Goldmann 
communications.de@astellas.com

Astellas Pharma GmbH  
Agenturkontakt We. Communications: 
redaktion.astellas@wecommunications.com
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