LEBENSREALITAT WECHSELJAHRE -

SGHLUSS MIT STIGMA UND TRBUS!

Obwohl die Wechseljahre ein ganz natirlicher Lebensabschnitt sind, zeigen
bisher vorhandene Daten, dass viele Frauen in den Wechseljahren sich -

aufgrund der fehlenden Awareness in der Gesellschaft - fur ihre Symptome

schdmen.! Denn es handelt sich bei den Wechseljahren noch immer um ein .

Tabuthema, Gber das man nur ungern spricht. Wir befinden uns im Teufelskreis:

Dadurch wird das Stigma rund um die Wechseljahre zusatzlich verstarkt.

Doch es gibt weitere Faktoren, die das Stigma maBgeblich beeinflussen

oder sogar verstarken: mangelndes Verstdndnis, unzureichendes Wissen

Uber die Wechseljahre in Verbindung mit vorherrschenden Einstellungen 0

der Gesellschaft, kulturelle Tabus sowie unzureichende Offenheit und -

Kommunikation im Umgang mit diesem Lebensabschnitt. Diese Aspekte dieugcirdie

kénnen verhindern, dass betroffene Frauen die Unterstitzung und

Behandlung einfordern, die ihnen in den Wechseljahren eigentlich zusteht.?

Um die Auswirkungen der vorherrschenden Stigmatisierung besser zu ZIEI' nEn STUDIE IST Es -

verstehen, hat Astellas die Studie Lebensrealitét Wechseljahre (orig. ‘l die Verbreitung sowie die Auswirkungen des Stigmas rund um die Wechseljahre
Menopause Experience and Attitudes Study) ins Leben gerufen. Eine zu untersuchen.

Forschungsinitiative, die in Zusammenarbeit mit externen Expert:innen 2 den Einfluss des Stigmas mittels fundierter Daten greifbar zu machen

gesellschaftliche Einstellungen, personliche Erfahrungen und das Stigma und das Bewusstsein dafir zu steigern.

rund um die Wechseljahre in verschiedenen Ldndern untersucht.
3 effektive UnterstitzungsmaBnahmen zur Verbesserung der Lebens-

qualitat von Frauen in den Wechseljahren zu schaffen.
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Obwohl die Wechseljahre ein ganz natirlicher Lebensabschnitt sind, zeigen

bisher vorhandene Daten, dass viele Frauen in den Wechseljahren sich -

aufgrund der fehlenden Awareness in der Gesellschaft - fur ihre Symptome -
schdmen.' Denn es handelt sich bei den Wechseljahren noch immer um ein

Tabuthema, Gber das man nur ungern spricht. Wir befinden uns im Teufelskreis:

Dadurch wird das Stigma rund um die Wechseljahre zusatzlich verstarkt.

Doch es gibt weitere Faktoren, die das Stigma maBgeblich beeinflussen
oder sogar verstarken: mangelndes Verstdndnis, unzureichendes Wissen
Uber die Wechseljahre in Verbindung mit vorherrschenden Einstellungen o

der Gesellschaft, kulturelle Tabus sowie unzureichende Offenheit und . >
Uber

Kommunikation im Umgang mit diesem Lebensabschnitt. Diese Aspekte die Studie

kénnen verhindern, dass betroffene Frauen die Unterstitzung und

Behandlung einfordern, die ihnen in den Wechseljahren eigentlich zusteht.?

ZIEL DER STUDIE ISTES ...

Um die Auswirkungen der vorherrschenden Stigmatisierung besser zu

verstehen, hat Astellas die Studie Lebensrealitét Wechseljahre (orig. ‘l die Verbreitung sowie die Auswirkungen des Stigmas rund um die Wechseljahre
Menopause Experience and Attitudes Study) ins Leben gerufen. Eine zu untersuchen.
Forschungsinitiative, die in Zusammenarbeit mit externen Expert:innen 2 den Einfluss des Stigmas mittels fundierter Daten greifbar zu machen

gesellschaftliche Einstellungen, persénliche Erfahrungen und das Stigma und das Bewusstsein dafir zu steigern.

rund um die Wechseljahre in verschiedenen Ldndern untersucht.
3 effektive UnterstitzungsmaBnahmen zur Verbesserung der Lebens-

qualitat von Frauen in den Wechseljahren zu schaffen.
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EIN BLICK IN DIE DEUTSCHEN STUDIENERGEBNISSE ... e

...zeigt, dass wir die Darstellung der Wechseljahre verdndern missen.? m

In den Medien werden die Wechseljahre im Zusammen-
O (pecoocacconococoooood @ hang mit der Stigmatisierung (16 %), den Auswirkungen fir
Betroffene am Arbeitsplatz (14 %) sowie den Auswirkungen
Nur 22 % der Befragten sind der Die Mehrheit (59 %) der Befragten auf die psychische Gesundheit (24 %) laut den Befragten
Meinung, dass die Wechseljahre in ist der Meinung, dass die nur selten thematisiert.

der Gesellschaft positiv dargestellt Wechseljahre ein Tabuthema sind,

werden. Unter Frauen mit Wechsel- Uber das man nur ungern spricht.

jahreserfahrung® sinkt dieser Anteil .

58 % der Frauen mit Wechseljahreserfahrung* berich-

SOE %%, ten von negativen psychischen Belastungen durch die
LOo0C00e0000000000000¢C st Wechseljahre, darunter Angst (32 %), Depressionen (26 %),
Schamgefihle (14 %) und Verlegenheit (13 %).
SRR Q
Press|
Lediglich 24 % der Befragten emp- Zwei Drittel (68 %) der Befrag- ngfjede funﬂe Fr‘,’u mif Wechseljohreserfchrung* (18 %)
finden die Darstellung der Wech- ten sind der Meinung, dass die glb* an, dass sich die WeChseIJahreSbeSChwerden
seljahre in den Medien als positiv. Wechseljahre und die damit negativ auf persénliche oder intime Beziehungen
Ebenso halten nur 35 % der Frauen verbundenen Symptome oft nicht ausgewirkt haben. 9 % berichten von Einschrdankungen
migwecfhfleUOhererfi:‘FZ?g*g_iese E”‘S* B Vvl?r:e“- Lip*ﬁr bei der Verwirklichung persénlicher Ziele, 7 % bei der
I ngin n 1en Tur = o . o
s s Errichung berufiche Zile.
ganze 79 %.
@ O-cvvvees Die Studienergebnisse verdeutlichen: Das Stigma hat fir Frauen schwer-
wiegende Auswirkungen darauf, wie sie Wechseljahre erleben - insbesondere
52 % der Befragten geben an, gar kein Wissen Gber die auf ihre psychische Gesundheit und ihre Erfahrungen am Arbeitsplatz.

Wechseljahre zu haben. Nur 9 % der Befragten halten sich
fur sehr gut Uber die Symptome informiert.

* Personen ab 40 Jahren mit Gebdrmutter, die selbst oder durch enge Freund:innen, Familienmitglieder oder Kolleg:innen Erfahrun-
gen mit den Wechseljahren gemacht haben, wurden gebeten, ihre Erlebnisse zu teilen. Dazu gehéren Symptome, Auswirkungen auf
den Alltag und Ideen, wie die Situation fur Betroffene verbessert werden kénnte.
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WECHSELJAHRE AM ARBEITSPLATZ -

HIER KONNEN UNTERNEHMEN ANSETZEN? | seite3

RAUS AUS DEM SGHATTEN!

Die Gesundheit von Frauen - insbesondere die Auswirkungen
der Wechseljahre - wurde viel zu lange vernachldssigt.
Deshalb arbeiten wir bei Astellas weltweit mit klinischen
Expert:innen und Interessensvertreter:innen zusammen, um
die Wechseljahre und das damit verbundene Stigma noch
besser zu verstehen und das Bewusstsein fur die tiefgreifenden
Auswirkungen von Wechseljahresbeschwerden zu scharfen.
Nicht nur bei betroffenen Frauen selbst,
sondern auch bei Familien, im Arbeitsumfeld
und der gesamten Gesellschaft. Denn auf
Basis unserer fundierten Studienerkenntnisse
kdnnen wir dazu beitragen, die Lebens-
qualitat von Frauen in den Wechseljahren

zu verbessern und einen

offenen Austausch

Uber diesen Lebens-

abschnitt anregen.

UBER DIE HALFTE
(519%o) DER BEFRAGTEN

ist der Meinung, dass Frauenin
den Wechseljahren am Arbeits-
platz nicht gut unterstitzt werden.

NUR 17 %

fUhlen sich wohl dabei, mit ihren
Vorgesetzten Uber die Wechsel-
jahre zu sprechen.

39 %o DER BEFRAGTEN

erleben negative Auswirkungenim
Berufsleben — von verminderter
Produktivitédt (18 %) Gber die Angst, mit
Kolleg:innen dariber zu sprechen (13 %)
bis hin zu offener Diskriminierung (7 %).
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KONTAKT €

Astellas Pharma GmbH

Unternehmenskontakt Astellas:
Katharina Goldmann

communications.de@astellas.com

Agenturkontakt We. Communications:

redaktion.astellas@wecommunications.com
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Astellas Data on File. Menopause Experience and Attitudes Study. 2025.

Menopause Experiences & Attitudes Study wurde von Astellas Pharma Ltd. organisiert und finanziert.
Die Studie fand im Zeitraum von Dezember 2024 bis Januar 2025 statt.
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